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Posveceno vama koji trazite savrsenu vezu;
vezu koja s vremenom postaje sve dublja, koja
neprestano raste, Siri se, svakim danom sve viSe
postaje ono za ¢ime teZite, Ceznete, ono za §to se
borite; vama koje moraju voljeti oni koje i vi volite, i
paziti vas na svakom koraku puta kojega ste odabrali
kao svoj cjelozZivotni put.




Posebne zahvale upucujem svojoj supruzi Lyn.
Ona je neprocjenjivo blago, vje¢no prisutan
podsjetnik na to da veza moze biti predivna

kad se zivi u skladu s Pravilima ljubavi.

&

Citateljima Pravila ljubavi —
Jedanaest godina Zivim sa svojim suprugom Chrisom
i Zelim vam reci da su to bile najsretnije godine mog Zivota.
Lyn Prentiss
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BiljeSka autora

Kroz Citavu sam knjigu vaSeg partnera ili vaSeg prijatelja/
prijateljicu spominjao u tre¢em licu mnozZine, govorio sam oni
ili njih zato §to mi je to izgledalo manje nespretno i zato Sto
sam tako izbjegavao ponavljanje. Primjerice, reCenicu »Onda
s njima morate Zivjeti« treba shvatiti kao »Onda morate Zivjeti
s njim ili s njome«.

Postoje mnogi izrazi pogodni za opis osobe s kojom smo
u osobnom odnosu. Ponovno moram naglasiti da sam zbog
Citljivosti i raznolikosti mijenjao rijeci, naizmjence upotreblja-
vajudi rijeci partner, prijatelj, ili voljeni da bih oznacio osobu -
koju volite i s kojom nastojite izgraditi idealnu vezu. Ako
tu osobu ne smatrate svojim bracnim drugom ili prijateljem
(prijateljicom), molim vas da ovu rijec Citate kao partner ili
odaberete bilo koji drugi termin koji bolje odgovara va3oj
osobnoj situaciji. '




DIO PJESME NAPISANE
PRIJE 2500 GODINA

Kad su dvoje ljudi
u dubini svoga srca jedno bice,
onda oni svojom snagom
mogu razmruiti Zeljezo ili broncu.
A kada se dvoje ljudi razumiju
iz dubine duse,
onda su njihove rijeci slatke i snazne,

kao miris orhideje.
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U Zivotu postoji samo jedna stvar koja éovjeka usreéuje,
a to je ljubav — ona koju osjecamo i ona koju primamo.

GEORGE SAND (1804. — 1876.)
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Pravila I)ubav1 su veé odavno prokusani pnn- -

cipi usp;esnog ljubavnog odnosa i oni ve¢

‘ tlsucljecxma, svima onima koji ih slijede, dono- -

se obilje srede i vezu koja potpuno ispunjava
. njihovu dusu. Prihvacanje tih jednostaynih

istina i ponaSanje s njima u skladu omogucit ée

vam da oblikujete temelje svoje veze, sadasnje
i buduce te stvorite predivnu, trajnu kreaciju
koja ée vas hraniti i ‘podupirati, tuZzne dane
pretvoriti u sretne, godmama i godinama biti -

- glavni izvor vaSe radosti. Zivot u skladu s tim

temeljnim Zivotnim zakonitostima takoder ce
vam pomoéi da izbjegnete zamke koje Vreba;u
na putu i &ekaju one koji nikada ne razmislja-
ju o posljedicama svojih misli, rijedi ili djela.
Nastojanje da se stvori predivan odnos moZe |

ponekad biti teSko, ponekad bolno, ali na kraju |

‘uvijek isplativo.







UvOD

Put oTkRrIéA

Ovdje ¢ete pronaci savjet, u slucaju da vam je potrebna pomo¢
oko veze u kojoj se trenutacno nalazite, ali i ako Zelite zasnovati
novu vezu. Ako u vasoj sadasnjoj vezi ima trzavica, poznava-
nje Pravila ljubavi dat ¢e vam snage da je spasite — u slu¢aju
da je ona toga vrijedna. Drugim rijecima, mozete biti u vezi
koja je ve¢ »istroSena«. Poznavanje Pravila ljubavi pruzit ée
vam podatke potrebne da odredite jeste li s pravom osobom,
omoguciti vam bolji uvid u situaciju i dati snage da okoncate
vezu koja nema buducénosti.

Mozda mislite da tijek neke veze ovisi o sre¢i pri izboru
partnera ili okolnostima na koje ne mozemo utjecati. Ili mo-
Zda mislite da vaSa sreca ovisi 0 onome $to vas partner ¢ini ili
ne ¢ini. Medutim, istina je potpuno drugacija. Kvaliteta vase
veze ovisi samo o jednom ¢imbeniku: vama.

Time ne Zelim re¢i da vas$ partner ne mozZe biti djelomicno
ili ¢ak u potpunosti kriv za problem, ve¢ tvrdim da cete po-
znavanjem Pravila ljubavi biti u mogu¢nosti pomo¢i partneru
da se promijeni i tako vratiti sre¢u u svoju vezu. Gotovo da i
nema veza koje su otpocetka onakve kakve priZeljkujemo, no
mi ih uz znalacki pristup i brigu moZemo oblikovati u ¢vrste
stupove snage i ljepote — veze u kojima dozivljavamo veliku
radost, postiZemo velika djela i, $to je jo$ vaznije, zauzvrat
dobivamo veliku ljubav.

Medutim, jo$ vas jednom upozoravam da se ovo moze pri-
mijeniti samo na veze koje su vrijedne spasavanja. Mozda je
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PRAVILA LJUBAVI

vas partner zbog svoga Zivotnog puta, odgoja ili prijasnje veze
do te mjere uniSten da se veza s njim ne moZe spasiti. Mozda
vas partner ne voli ili ne Zeli voljeti, moZda vas financijski
iskoristava, u vama trazi emocionalnu potporu ili ima neki
drugi, skriveni motiv.

Ako nakon primjene Pravila ljubavi otkrijete kako je partner
s vama ili iz krivih pobuda ili je nepopravljivo iskvaren, onda
morate nastaviti Zivjeti bez njega i potraziti novog prijatelja.
Ili, kao $to Henry Higgins, lik iz proslavljenog mjuzikla My
Fair Lady', kaZe: »Odbacite suviSnu prtljagul«

DOBRE VEZE NISU SLUCAJNOST

Veza o kojoj ste sanjali nije slu€ajnost, sluajan zgoditak u igri
na sre¢u. Ona je rezultat toga Sto ste osoba koja zna poduzeti
prave korake kako bi stvorila trajno, sadrZajno prijateljstvo s
partnerom. Ponekad se dogada da naidemo na osobu koja
nam, kako vjerujemo, u potpunosti odgovara. Pa ipak, zbog
losih iskustava u proslim vezama i zbog onoga $to smo i sami
s godinama postali, upropastavamo priliku te ono $to je moglo
postati prekrasna veza s pravom osobom, postaje jo$ jedna
propala mogucnost za ostvarenje sreée. Cak se i najsjajnija
prilika u krivim rukama pretvara u prasinu.

Prije nekih dvadeset pet godina sam s jednim prijateljem
sjedio za stolom u kuhinji i doruckovao, kad on mi iznenada
reCe: »Kako ja nemam srece sa Zenama! Ispalo je da je svaka
od posljednjih devet Zena s kojima sam Zelio zapofeti vezu
bila proracunata i bezobzirna.«

Na tu njegovu izjavu mogao sam se samo nasmijati — ego
mu je bio golem. »To nije to¢no. Posljednjih devet Zena koje

1 u prijevodu Moja predivna dama (nap. prev.)
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Uvod

si odabrao bile su drage, njeZne i umiljate, ali si ti od njih na-
pravio bezobzirna stvorenja.« '

Ljutito mi je odvratio: »Otkud ti, kvragu, pravo da sa
mnom tako razgovara$?« Uvrijedeno je ustao od stola i izju-
rio iz kuce. Nismo se Culi Cetiri godine, a onda me nazvao s
Havaja, gdje je Zivio sa suprugom i njihovim jednogodisnjim
sinom. Rekao je: »Zovem te da ti zahvalim i kaZem kako sam
konatno shvatio da je ono Sto si mi onoga jutra, dok smo
sjedili za doruckom, pokusao reci vezano uz Zene potpuno
tocno i da to viSe ne ¢inim.« Rekao je kako je savrSeno sretan
sa suprugom i sinom. Danas ima troje djece i jos uvijek Zivi
u uspjeSnom braku.

Moj prijatelj je otkrio ono Sto Cete i vi otkriti u ovoj knjizi:
prvenstveno je vasa osobnost ono $to u svakom trenutku odre-
duje stanje vaSe veze ili vas problem s njenim ostvarenjem. Ine
samo to. Onaje odgovorna i za stanje u kojemu se trenutacno
nalazite, vaSu sre¢u ili nesrecu, za ono §to posjedujete ili ne
posjedujete, za vaSe cjelokupno blagostanje.

IN-FORMACIJE

Svijet dubokih, predanih smirenih veza je jedinstven svijet,
svijet u kojem Zzive samo rijetki pojedinci. U ovoj Cete knjizi
otkriti zaSto tako malo ljudi uspijeva ostvariti sretnu vezu
i zaSto to vama ne polazi za rukom. Mozda Cete, prvi put
u Zivotu, postati svjesni informacija koje su vas oblikovale,
stvari koje su neprestano prisutne u vasem Zivotu te koje
vode i usmjeravaju vasu vezu. Te su vas informacije ponekad
vodile dobro, a ponekad lo3e, ali je ¢injenica da su oduvijek
bile neumoljivo prisutne.

Trenuta¢no su vam u glavi zamisli o tome kako zasnovati
vezu. Najvjerojatnije ih niste ni svjesni. One su se stvarale
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PRAVILA LJUBAVI

tijekom godina dok ste prozivljavali svoje vlastite veze ili
promatrali odvijanje onih tudih. Mozda ste vaSe zamisli o
dobroj vezi dobili u nasljede, a mozZda ste o njima doznali i
iz onoga 3to ste proditali, ¢uli ili vidjeli u nekom filmu ili na
televiziji. Vi cete svoju trenutacnu vezu, ili bilo koju novuy,
nastojati smjestiti u okvir tih zamisli. Medutim, one se ug-
lavnom zasnivaju na krivim informacijama. Kad to ne bi bilo
tako, onda biste ve¢ uzivali u vezi za kojom tragate.

Vecina onoga Sto procitate, Cujete ili vidite u medijima, iako
donekle oslikava vezu za kojom Ceznete, predstavlja krivi uzor
zbog nacina na koji je opisuju ili zato $to se uopée ne govori o
tome kako jednu takvu vezu moZemo ostvariti. To vam je kao da
prelistavate Casopis o bogatima i slavnima ili gledate fotografije
njihovih jahti, aviona, imanja te Citate o njihovom rastro$nom
nadinu Zivota, a da nigdje ne pronalazite ni slova o tome kako
otkljucati vrata koja vode do tog svijeta obilja. _

Neposjedovanje kljuceva koji bi vam omogug¢ili ulazak u
svijet ispunjenja snova i sretnih veza razlog je zbog kojega i
dalje lutate, trazeci ulaz na nevidljivom, ali unato¢ tome ne-
probojnom zidu tog svijeta i zavirujete u njega putem knjiga,
casopisa, filmova, televizijskih emisija, svoje maste i povreme-
nih razgovora s onim rijetkim sretnicima koji ga nastanjuju.
Zivot u skladu s jednostavnim, ali i moénim pravilima ljubavi
je jedini nacin ulaska u svijet sretnih veza. Shvacanje tih pra-
vila i nacina njihove primjene pruzit ¢e vam nove informacije
- informacije o unutarnjem sazrijevanju.

Informacije o unutarnjem sazrijevanju mozete shvatiti i
kao nove zamisli i koncepte koje usvajate i koji utje¢u na for-
miranje vasih shvacanja. Zbog toga novonastalog shvacanja
vi Cete o0 sebi i svojoj vezi poceti razmisljati na drugadiji nacin,
a ono Ce vas potaknuti i na to da se prema svome partneru
pocnete odnositi na poseban, nov nadin.
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Uvod

Ovim spoznajama morate pristupiti spremni na promjene.
U o¢ima, srcu i umu onoga kojeg volite i koji vas Zeli voljeti vi
Cete, ustvari, postati nova osoba. Sa svakom novom stranicom
ove knjige bit ¢e vam sve jasnije kako moZete primijeniti pra-
vila ljubavi i osmisliti rituale te oblikovati nacine postojanja
koji ¢e unijeti ljepotu i trajnost u vasu vezu, mir i sklad u vas
Zivot te u Zivote onih koji vas okruzuju. Ljubav je ono za ¢im
tragate i ono Sto Cete osjecati i dobivati ako Zivite u skladu s
tim pravilima.

ISCIJELITI SVE $TO JE NEURAVNOTEZENO

A sada slijedi kratka povijest mojeg upoznavanja sa Pravilima
Jjubavi. Ve¢ godinama prouc¢avam najstarije zapise na svijetu,
osobito drevnu kinesku filozofiju. Ta su ucenja uspjela prezivjeti
tisu¢ama godina zbog svoje univerzalnosti i primjenjivosti i
iz njih moZemo naucditi mnogo toga o sredi, miru i blagostanju,
kao i o stvaranju sadrZajne i trajne veze. Spomenute koncepte
proucavam preko cetrdeset godina, primjenjujem ih u vla-
stitom Zivotu, a spominjao sam ih i u ostalim knjigama. Ovi
su principi klju¢ izljecenja, iznutra prema van, $to je ujedno i
jedini pravi nacin lijeCenja. Dat ¢u vam jedan primjer takvog
pristupa.

Temeljni koncepti o kojima cete Citati u ovoj knjizi vazan
su dio onoga o femu poucavamo pacijente Centara za lijeCenje
ovisnosti Passages? koje sam osnovao zajedno sa svojim sinom
Paxom. Ljudi dolaze u naSe centre iz ¢itavoga svijeta kako bi
se izlijecili od ovisnosti o drogi, alkoholu i od ovisni¢kog po-
naSanja. Svi koji zakucaju na nasa vrata obitno su u veoma
loSem psihickom stanju. Ljudi se ujutro ne bude kako bi, izvrsno

2 engl. Passages Addiction Cure Centers (nap. prev.)
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