LIUBAV OCIMA ZNANOSTI

Sve do nedavno ljubav je bila podrucje pjesnika, umjet-
nika i filozofa, no u posljednjim desetlje¢ima XX. st. pocelo
je izucavanje ljubavi s razli¢itih znanstvenih stajaliSta. Lako
je previdjeti njenu vaznost zbog mnoStva specijaliziranih pris-
tupa istrazivanju prirode ljubavi i nacina razvijanja sposob-
nosti za ljubav.

Ispreplicuéi podatke iz mnogih disciplina Michel Odent je
u stanju ponuditi velik broj preliminarnih zaklju¢aka. Prvo,
dokazuje da postoji kratak ali veoma kritican vremenski pe-
riod koji slijedi odmah nakon rodenja, a koji ima dugorocne
posljedice kada je rije¢ o sposobnosti za ljubav. Stovise, &ini
se da je majCinska ljubav prototip za sve razliite vidove
ljubavi.

Zasto sve kulture ritualno remete prvi kontakt izmedu maj-
ke i novorodenceta, naprimjer, prenoseci vjerovanje da je
kolostrum zagaden ili Stetan? Michel Odent istice da je razvi-
janje ljudskoga potencijala za agresiju umjesto za sposobnost
za ljubav - §to ukljucuje i poStovanje prema Majci Zemlji -
bila evolutivha prednost tijekom duge povijesti CovjeCanstva:
osnovna strategija prezivljavanja vecine ljudskih skupina bila
je dominiranje prirodom i dominiranje drugim ljudskim
skupinama. U vrijeme, kada covjeCanstvo mora iznaéi kor-
jenito nove strategije za prezivljavanje, znanstveno objasnja-
vanje ljubavi predstavljeno je kao najvitalniji vid znanstvene
revolucije i kao medaS u povijesti CovjeCanstva.



Dr. Michel Odent je svjetski poznat kirurg i opstetricar
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tu s primarnim periodom (prenatalnim, perinatalnim i post-
natalnim periodom tijekom prve godine Zzivota).

Dr. Michel Odent je nedavno razvio novi preventivni pro-
gram u odnosu na period prije zaCefa zasnovan na ideji mo-
bilizacije lipida ("metoda akordiona").
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Zahvale

Moram iskazati svoju zahvalnost svim majkama (i baka-
ma) koje su pomogle da zacnem ovu knjigu i koje su sud-
jelovale u njenom razvoju. Posebno:

Susan Colson - iz naSih plodnih razgovora proizi§li su novi
koncepti kao S§to su "znanstveno objasnjavanje ljubavi" ili
"znanstveni temelji dojenja". Divim se Tvojoj sposobnosti da
zamijeni§ neprikladne termine sa "le mot juste'.

Moyra Bremner - hvala Ti za sve Sto si me naudila o
sufiksu - "ation".

Jane Feinmann - hvala Ti S§to si mi pomogla nanovo
napisati klju¢no poglavlje.

Alice Charlwood - hvala Ti za tvoj dragocjeni savjet.

Elisabeth Geisel - hvala Ti Sto si mi dala prijevod naj-
vaznijih poglavlja tvoje Cuvene knjige. Sada sam shvatio ulogu
suza u izraZavanju emocija.

Liliana Lammers - hvala Ti za tvoje holisticko razumije-
vanje rijeci "ljubav".
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Predgovor

Miriam Stoppard

ProSlo je viSe od dvadeset godina kako sam s filmskom
ekipom stigla u Pithiviers da bih stekla uvid u rad Michela
Odenta, francuskog kirurga koji je postao opcepoznat kao
revolucionarni porodnicar.

Cak se ni tada nije uklapao ni u kakav uredan medicin-
ski obrazac. Specijalizirao je kirurgiju i zbog svojega objek-
tivnog i zdravorazumskog pristupa porodniStvu bio je suocen
s onim S§to je nazvao: zastarjeli postupci koji su nijekali logiku
1 znanost, ali su se svejedno godinama i neupitno prihvacali
iako su produzivali trudove, povecavali bol i rizik komp-
likacija pri porodu te stoga vjerojatnost medicinske inter-
vencije.

Jednostavnim rjeSenjem, dopustiv§i Zenama da slijede svoj
instinkt radanja koji ih je navodio da rode u blagom, umje-
sto u visoko tehnologiziranom okruZenju, da im se pridruZi
njihov partner koji ¢e im pomodi i (doslovce) podrzati ih,
on je obrnuo porodiljsku praksu naglavce i reducirao medi-
cinske intervencije, kao $to su porodaj porodnickim klijeStima
1 carski rez, prakticki na nulu.

Njegove su mi teze izgledale neodoljivima. Sje¢am se kako
sam na stubiStu njegove bolnice, u nepredvideni dodatak svom
TV dokumentarcu spontano dala oduSka ljutnji, jer sam bila
prevarena glede Odentova postupka radanja. Ljutilo me S$to
sam rodila dvije bebe prema krutom, hijerarhijskom sustavu
koji je tada, u Velikoj Britaniji, bio u modi, leZze¢i na ledima,
s nogama u stremenju, potiskujuéi bebu napolje uzbrdo! Tek
razgovarajuéi s Odentom shvatila sam kako Zene u uspravnom
poloZaju mogu koristiti silu tezu da bi porodile dijete.
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Njegov pristup je razborit, human i zasnovan na oslo-
badanju Zivotinjskih instikata porodilje. Ali, kona¢ni mi je
nepobitni dokaz bio to §to je demistificirao i demedikalizirao
proces radanja kako za Zene, tako i za bebe i musSkarce.

U Zelji da sve Zene imaju dobrobiti od njegova ponovnog
osmiSljavanja rodenja djeteta, njegovu sam teoriju i praksu
odmah pocela unositi u svoje knjige. Zapravo, njegovo je
ucenje postalo okosnica mog pisanja o trudnoéi i radanju i
od tada sam u svaku svoju knjigu s tim temama ukljucila
odlomak o Odentu.

Zene i lije¢nici su podjednako veliki Odentovi duZnici. Tre-
baju nam vizionari poput njega. Impresionira me da su nje-
gove najnovije hipoteze, sadrzane u ovoj knjizi, takoder
dalekovidne. On nudi prilicno iznenadujuée obecanje da odgo-
vor na pitanje: kako uc¢imo voljeti - pocev§i na dojci neko-
liko sekundi nakon rodenja - moze dovesti do klju¢nog
objasnjenja uzroka nasilja u nasem drustvu.

On upuéuje da ljubav (ili privlacnost) ima korijene na
stani¢noj razini, zapravo na povrSini stanica, u obliku recep-
tora, koji se vezuju za ‘informativne tvari" - ligande - kem-
ijske spojeve s pridruZzenim porukama. Ta pojava "prikljuciva-
nja" se moze vidjeti kao ljubav na molekularnoj razini i, kao
Sto biste i ocekivali, ona je krajnje selektivha. Upravo kao
Sto svaka gusjenica ima svoj vlastiti odredeni list, svaki li-
gand ima samo jedan receptor na koji se moze prikljuditi ili
kojega moze voljeti.

Te se hipoteze okupljaju u izucavanju oksitocina, hormona
odgovornog za trudove, radanje, laktaciju i - kao S§to ste
pretpostavljali - za maj¢insku ljubav. Zapravo, za gotovo bilo
koju vrstu ljubavi: Zene i musSkarci tijekom seksualne akti-
vnosti takoder izluCuju oksitocin.

Mogao bi opet biti u pravu, kao S$to je to bio glede
rodenja, da je sposobnost za ljubav - sadrzana u dosta jed-
nostavnoj molekuli oksitocina - a osobito sposobnost da
volimo i zaStitimo na§ planet, preduvjet globalnog prezivlja-
vanja.
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Predgovor autora

Pomalo je riskantno pisati interdisciplinarnu knjigu u doba
prekomjerne specijalizacije. PredosjeCam da ¢e neki Citatelji
- koji su stru¢njaci u svojim vlastitim podrucjima - smatrati
dijelove ove knjige povrSnim ili suviSe pojednostavljenim.
Takoder predosjeCam da neka poglavlja mogu povremeno iz-
gledati teska ili dosadna optereena mnoStvom nevaZznih ili
beskorisnih detalja.

Usprkos takvim teSko¢ama ova je knjiga neophodna u vri-
jeme kada se ljudi fokusiraju na nasilje ili na korijenje nasi-
lja. Uvjeren sam da obrtanjem pitanja moZemo i¢i korak da-
lije u razumijevanju mnogih vidova nasilja, ispitujuc¢i kako se
razvija sposobnost za ljubav. Nikada necu zaboraviti novu vi-
ziju borbe protiv bolesti onoga dana kada sam poceo is-
traZivati korijenje dobroga zdravlja.

U pokuSaju da se nosim s teSkocama knjige kojoj je pre-
dodredeno da ima raznoliko Ccitateljstvo, dodao sam na kra-
ju svakoga poglavlja saZetak zajedno s listom referenci za
one koji Zele iscrpnije izuCavati neki poseban aspekt ove
nove, a ipak goleme teme.



Uvod - Moc¢ ljubavi

Svako ljudsko bie moZe iskusiti ljubav, a ipak, ljubav je
teSko definirati, jo§ teZe s njom eksperimentirati. Ona je u
samom srcu poezije, umjetnosti, filozofije, religije i kulture
uopcée; no ljubav se ne drZi za pogodni predmet znanstvenog
istrazivanja.

Kada je Teilhard de Chardin prije pedesetak godina pred-
skazao da ¢e ljudi jednoga dana nauciti kako koristiti ener-
gije ljubavi 1 da ¢ée to u povijesti CovjeCanstva biti podjed-
nako kljuéno kao i otkrie vatre, njegovo se predvidanje drZalo
za potpuno utopijsko. Danas nije tako, jer je u posljednjim
desetlje¢ima XX. st. priroda ljubavi i nacin razvijanja sposob-
nosti za ljubav postala predmet znanstvenog istraZivanja, a
implikacije toga su u najmanju ruku isto toliko vaZne kao
implikacije genetike, elektronike ili kvantne teorije. Ipak, taj
rad je daleko od podru¢ja popularne znanosti i velina
znanstvenika, ukljucujuéi i medicinske profesije, jedva da je
1 svjesna tog novog podrucja znanja.

Glavni razlog za to veoma prisutno neznanje je nevjero-
jatna specijaliziranost znanstvenih istraZivanja. Novi znanstveni
podaci o ljubavi u svim njenim manifestacijama izviru iz
mnoStva disciplina, a stru¢njaci koji su otkrili mali, ali vi-
talno vaZan detalj u mozaiku tog novog podrucja istraZziva-
nja nesvjesni su, ili nisu u stanju vidjeti, kako se njihov
nalaz povezuje s drugim segmentima istraZivanja.

Takoder vjerujem da su vladajuéi medicinski krugovi sma-
trali neke teme istrazivanja politicki nepoZeljnim, te da su
ih namjerno zanemarivali. Uvijek sam nanovo nailazio na
vazna ispitivanja koja je istraZivalacka zajednica ignorirala us-
prkos njihove jakosti i znacaja.

Ova knjiga je pokuSaj da se sve to promijeni. Znanstveno
objaSnjavanje ljubavi nudi Zivotno vaZnu poduku i za Siroku



2 LJUBAV OCIMA ZNANOSTI

publiku kao i za profesionalne medicinare i znanstvenike. Pri-
je svega, pokazuje da je majCinska ljubav prototip svih os-
talih razlic¢itih ocitovanja ljubavi - ocinske, sinovske, spolne,
romanti¢ne, platonske, duhovne, bratske, da ne spominjemo
ljubav prema domovini, ljubav prema nezZivim predmetima i
suosjecanje i brigu za Majku Zemlju. Stovise, dokazni ma-
terijal ukazuje na kratak, ali kritican period vremena neposred-
no nakon rodenja koji ima dugotrajne posljedice na nasu
buduéu sposobnost da volimo. Sami se izlazemo riziku zane-
marujuéi posljedice ritualiziranja, uplitanja ili drugih oblika
zanemarivanja fiziologije tog kritickog vremenskog perioda.

Drugo, znanost sada razotkriva da su razli¢iti nacini na
koje volimo zapravo holisti¢ni, u smislu da su ukljuceni isti
hormoni i da se isti uzorak ponasanja pojavljuje tijekom
spolnog odnosa, poroda i dojenja. Razumijevanje toga pomaze
nam shvatiti cijenu koju je ljudska vrsta platila za "civilizaciju",
kulminirajué¢i sa sada S§iroko rasprostranjenim problemima
slabog spolnog poriva, teSkih poroda i teSkoama s doje-
njem. Takoder nam ukazuje na nacin kako doéi do punijeg
iskustva svoje spolnosti.

Povrh svega, znanstveno objasnjavanje ljubavi moze stvoriti
novu svjesnost o tim pitanjima i mozda pokrenuti korjenito
preispitivanje svega onoga S$to Zelimo od civilizacije. Gotovo
svaka uspje$na kultura ima istu zajednicku strategiju za prezi-
vljavanje, a ta je: dominirati prirodom i prevladati i potcini-
ti druge ljudske skupine. Ako su te kulture do danas prezi-
vjele, onda je tomu razlog $to su uspjeSno razvile sposo-
bnost za agresiju. Medutim, na pocetku XXI. st., razvijanje
sposobnosti za ljubav i poStovanje kako uzajamno tako i pre-
ma Majci Zemlji konacno je postao preduvjet kako za glo-
balno tako i za pojedinacno prezivljavanje.

Zbog toga pedeset godina staro predskazanje Teilharda de
Chardena mora postati stvarnost.



1 Pretpovijest - Nerazbijeno ogledalo

Znanstveno objaSnjavanje ljubavi ima pretpovijest i potreb-
no je prilicno strpljenja i sree da bi se ona otkrila. Pot-
puno sam slu¢ajno postao svjestan rada Eugena Maraisa poz-
natog jednoj cijeloj generaciji Juznoafrikanaca kao pjesnika
koji je pisao o boli i ljubavi. Trebao bi biti poznatiji radi
svojih znanstveno orijentiranih hipoteza i istraZivanja ponaSanja
zivotinja koja su se pojavila daleko prije drugih vise
razglaSenih istraZivanja u tom podrucju.

Oko 1920. god. - u pretpovijesno vrijeme §to se tice ovo-
ga predmeta - Marais je eksperimentirao da bi potvrdio svo-
je pjesnicke intuitivne zaklju¢ke o vezi izmedu bolnog radanja
i majéinske ljubavil. On je izufavao skupinu od Sezdeset kaf-
firskih koza za koju je znao da u posljednjih petnaest go-
dina nijedna koza iz tog krda nije odbacila svoje mlado. On
je Zenkama pri porodu davao da nekoliko puta omiriSu klo-
roform i eter, a zatim je primijetio da su nakon toga maj-
ke odbijale prihvatiti svoje novorodene jarie. Naravno da u
to vrijeme Marais nije bio u stanju protumaciti narav veze
imedu bola pri porodu i majc¢inskog ponaSanja. On nije znao
za hormone i nije mogao objasniti kako prirodni prigusivaci
bola, koje pri trudovima izlucuje majka, takoder igraju ulogu
u poticanju majcinskog ponasSanja. Medutim, usporedujuci
ponasanja razli¢itih vrsta, ustvrdio je jednostavno pravilo -
kada je novorodencad nezrela i ovisna o briznoj i podrzava-
jucoj majci, to je povezano s bolnim radanjem. Da su
Maraisovi izvjeStaji bili izvorno objavljeni na engleskom i time
postali poznatiji, nikada ne bi bile predlozene ni Siroko pri-
hvadene odredene "kulturoloske" teorije o bolu pri ljudskom
radanju - ili bi moZda bile formulirane na istancaniji nacin.
Sredinom ovoga stoljeca bilo je uobicajeno tvrditi da radanje
ne bi smjelo biti bolno, jer tijekom normalnog zdravlja nema
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niti jednog primjera bolne fizioloske funkcije. Odnosno, tvrdi-
lo se da je bol pri porodu "uvjetovani refleks".

Eksperimenti Eugena Maraisa pruZaju nam prvu priliku da
ocijenimo  svrsishodnost pokusa na Zivotinjama radi
poboljSavanja naSega poznavanja ljudske prirode. On ukazu-
je na granice do kojih moZemo uciti takvim pristupom.

Zakljucci iz pokusa na Zivotinjama cesto su jednostavni i
nedvosmisleni: koze se nisu brinule za svoju mladuncad.
Znamo za$to je ponaSanje ljudskih bi¢a mnogo slozenije. Lju-
di komuniciraju jezikom. Stvaraju kulture. Njihovo ponaSanje
je manje izravno pod utjecajem njihove hormonalne ravnoteze.
Kada Zena zna da je beba na putu, ona moZe radosno oceki-
vati i ve¢ u nekoj mjeri ispoljavati majc¢insko ponaSanje. To
ne znac¢i da ne mozemo uciti od ne-ljudskih sisavaca. Pokusi
sa Zzivotinjama ukazuju na pitanja koja si trebamo postaviti
o sebi samima.

Kada se radi o ljudskim biéima, pitanja moraju obuhvacati
rije¢ "civilizacija". Ako koze ne brinu o svojim jari¢ima nakon
§to su ih okotile uz nekoliko udaha etera i kloroforma, ne
trebamo li se zamisliti nad buduénoséu nase civilizacije ako
se proces radanja rutinski remeti na takav nacin.

Eksperimenti Eugena Maraisa pruZaju nam takoder priliku
da si razjasnimo kako koristiti znanost da bismo poboljsali
razumijevanje zivota opcenito, a posebno ljudske naravi. Bi-
oloske znanosti predstavljaju vrstu ogledala u kojem moZemo
potraziti vlastiti odraz.

Dok je znanstveno objaSnjavanje ljubavi bilo u svojoj "pret-
povijesnoj" fazi, to ogledalo nije bilo jako uglacano. Odraz
je bio mutan, detalji nejasni. Ali jo§ je uvijek bilo mogude
u potpunosti vidjeti cjelinu neuglacanog ogledala. Eugene
Marais je mogao izucavati zivot i ljudsku narav iz upecatljivog
broja razli¢itih glediSta. Bio je pjesnik, koji je izucavao re-
ligiju, pravo i medicinu, a takoder i novinar i aktivni od-
vjetnik koji je proveo velik dio vremena analiziraju¢i ponasanje
tako razli¢itih Zivotinja kao S§to su termiti, Skorpioni i babuni.
Njegova sposobnost u odrzavanju neprestalne veze izmedu to-
likih razlic¢itih glediSta, bila je u osnovi njegova dubokog
razumijevanja ljubavi, bola i ljudske naravi.



PRETPOVIJEST

Danas je to isto ogledalo sjajno uglacano. Mogu biti
otkriveni beskonacno sitni detalji, ali kao da je ogledalo razbi-
jeno u tisuée komadiéa. Strucnjaci koji znaju tako mnogo o
jednom si¢uSnom komadu razmrvljenog ogledala nesposobni
su vidjeti nacin na koji se on povezuje s drugim komadima
kako bi sacinili cjelinu.

Nas je zadatak §to je moguée potpunije nanovo sastaviti
tu sliku. Mi ne potcjenjujemo teskoée toga rada. Pocet cemo
utvrdujuéi veze izmedu najve¢ih komada koje su na vidjelo
iznijeli znanstvenici razli¢itih podrucja. Zatim ¢emo pogledati
mnoStvo malih djeliéa koje je joS uvijek teSko medusobno
povezati.

Sazetak

Metafora s ogledalom je okosnica naSega opisa pojave koju
nazivamo "znanstveno objaS$njavanje ljubavi'. BioloSke znanos-
ti predstavljaju ogledalo u kojem trazimo vlastiti odraz. Danas
je to ogledalo sjajno uglacano, ali je razbijeno u tisuce ko-
madica. Na§ je cilj ustanoviti povezanost svih tih malih ko-
madica.

Reference

! Marais, E. N. The soul of the white ant, sa biograf-
skim osvrtom njegovoga sina. Methuen, London, 1937.
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