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Pohvale knjizi
Voljeti to sto jest

»Rad Byron Katie pravi je blagoslov za nas planet. Korijenski je uzrok
patnje poistovjec¢ivanje s mislima, s ‘pricama’ koje nam neprestano
ispunjavaju misli. Rad poput ostrog maca rasijeca taj privid i omogucuje
vam da sami spoznate bezvremenu sustinu vlastita bi¢a. Tada iz vas
izviru radost, mir i ljubav, nase prirodno stanje. Knjiga Voljeti to 5to jest
daje vam klju¢. Samo ga trebate iskoristiti.« . '
Eckhart Tolle, autor knjige Mo¢ sadagnjeg trenutka

»Pobogu, otkud se samo stvorila Byron Katie? Prava je iscjeliteljica.
Njezin je rad nevjerojatno djelotvoran - jednostavan, izravan lijek za
patnju koju sami sebi nepotrebno stvaramo. Ne traZi od nas da u nesto
povjerujemo, ali nam pruZa ¢udesno uc¢inkovit i jednostavan instrument
kojim moZemo raskinuti zbrku zabluda u koje smo se zapetljali. Ve¢ i
dok sam ¢itao razgovore u knjizi Voljeti to 5to jest uspio sam si priznati
neke stvari koje prije nisam Zelio priznati i prestao sam muciti samoga
sebe, iako nisam ni shvacao da to radim.«
David Chadwick, autor knjige Crooked Cucumber:
The Life and Zen Teaching of Shunryu Suzuki

(Savijeni krastavac: Zivot i zen nauk Shunryjua Suzukija)

»Zamislite da moZete otkriti jednostavan nacin da s radoS¢u prihva-
tite vlastiti Zivot, prestanete se sukobljavati sa stvarnos¢u i poStanete
vedri usred kaosa. To nam nudi knjiga Voljeti to 5to jest. Predstavlja
pravi revolucionaran nacin Zivota. Samo se postavlja pitanje: Jesmo li
dovoljno smioni da ga prihvatimo?«

Erica Jong, autorica knjige Strah od letenja

T
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»Knjiga Voljeti to Sto jest ispunjena je samom sustinom mudrosti. Rad
Byron Katie prekrasna je metoda za svakog Covjeka kojega zanima
duhovni razvoj.« '
Lama Surya Das, autor knjige Awakening the Buda Within

(Budenje unutarnjeg Buddhe)
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Uvod

%
Sto jasnije shuatite sebe i svoje emocije, to Cete vise voljeti ono $to
postoji. :
Baruch de Spinoza

Kada sam prvi put promatrao proces Rada, spoznao sam da je rijec¢ o
nedemu uistinu iznimnom. Vidio sam ¢itav niz mladih i starih ljudi,
obrazovanih i neobrazovanih, koji su uéili propitivati vlastite najbolnije
misli. Uz konkretnu i briznu pomo¢ Byron Katie (svi je zovu Katie), ti
Kudi nisu pronalazili put samo prema razrjeSenju trenutacnih problema,
nego i prema stanju uma u kojemu se razrjeSavaju njihova najdublja
pitanja. Godinama sam proucavao i prevodio klasi¢ne tekstove velikih
duhovnih tradicija i u Radu sam prepoznao nesto slitno njima. U jezgri
tih tradicija, u djelima kao Sto su Knjiga o Jobu, Tao Te Ching i Bhagavad
Gita, javlja se intenzivno propitivanje Zivota i smrti, kao i odgovori u
obliku duboke, radosne mudrosti. Cinilo mi se da tu mudrost posjeduje
i Katie, a prema njoj su se uputili i judi s kojima je radila.

Dok sam sjedio u pretrpanom mjesnom centru, pet muskaraca i

Zena udili su kako postati slobodnima upravo kroz one misli koje su i
uzrokovale njihovu patnju, misli kao $to su »Suprug me prevario« ili
»Majka me ne voli dovoljno«. Ti su se ljudi jednostavnim postavljanjem
Cetiri pitanja i osluskivanjem odgovora koji su izranjali iz njih samih
otvarali dubokim, prostranim uvidima koji iz korijena mijenjaju nas
zivot. Vidio sam kako se muskarac koji je desetlje¢ima patio zbog bijesa
i mrZnje prema ocu alkoholicaru preobrazio za etrdeset pet minuta.
Vidio sam kako Zenu koja gotovo da nije mogla progovoriti od straha,
jer je upravo otkrila da se njezinim tijelom Siri rak, na kraju procesa
ispunjava razumijevanje i prihvacanje. Troje od tih petero ljudi nikada
se prije nisu susreli s Radom, ali mi se ¢inilo da proces za njih nije
nimalo naporniji nego za ostalo dvoje, niti su njihove spoznaje bile
imalo povrsnije. Na pogetku su svi zajedno spoznali istinu koja je taka#,
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jednostavna da je gotovo i nezamjetna: »Ne uznemiruje nas ono sto
nam se dogada, nego nase misli o dogadajima«, prema rije¢ima grckog
filozofa Epikteta. Cim su spoznali tu istinu, promijenilo im se &itavo
razumijevanje stvarnosti.

Prije nego Sto ljudi sami iskuse Rad Byron Katie, smatraju da je
previse jednostavan da bi bio i djelotvoran. No, ucinkovit je upravo
zbog te jednostavnosti. Tijekom protekle dvije godine, otkako smo se
Katie i ja upoznali (sada smo u braku), mnogo sam puta prosao kroz
Rad, primjenjujuci ga na misli kojih nisam ni bio svjestan. Uz to sam
promatrao vise od tisu¢u ljudi kako to ¢ine na javnim skupovima
diljem Sjedinjenih Americkih DrZava i Europe, primjenjuju¢i ga na
ditav opseg ljudskih problema: od teskih bolesti, smrti roditelja i djece,
seksualnog i psihickog zlostavljanja, ovisnosti, financijskih poteskoca,
profesionalnih problema i raznih druStvenih pitanja do uobicajenih
frustracija svakodnevnog Zivota. Rad je svaki put brzo i radikalno
preobrazavao nacin na koji su ljudi razmisljali o svojim problemima.
Kako se mijenjalo njihovo razmisljanje, tako su i problemi nestajali.

»Patnja je stvar izbora«, kaZe Katie. Kad god nas ne$to uznemiri, od
blage nelagode do duboke tuge, bijesa ili o€ajanja, mozemo biti sigurni da
postoji konkretna misao koja uzrokuje nasu reakciju, bez obzira na tojesmo
li je svjesni ili nismo. Stres moZemo okoncati istraZivanjem razmisljanja
koje se skriva iza njega, a to svatko moZe uciniti sam uz pomo¢ komada
papira i olovke. Cetiri pitanja Rada, s kojima ete se upoznati kasnije u
ovom uvodu, razotkrivaju zbog fega nase razmisljanje nije istinito za
nas. Kroz taj proces, koji Katie naziva i »propitivanje«, otkrivamo da su
sve ideje i prosudbe u koje vjerujemo ili koje uzimamo zdravo za gotovo
iskrivljenja stvarnosti. Kad vjerujemo vlastitim mislima umjesto onome
8to je uistinu istinito za nas, dozivljavamo emocionalnu uznemirenost
koju nazivamo patnjom. Patnja je prirodno zvono za uzbunu koje nas
upozorava da smo se vezali uz odredenu misao. Ako ne sluSamo, patnju
prihvacamo kao neminovan dio Zivota, ali ona to nije. '

Rad ima velikih sli¢nosti sa zen koanom i sokratovskim d1]alogom
No, ne izvire niti iz jedne tradicije, bilo istocnjacke bilo zapadnjacke.
Potjece iz Amerike i pripada ameri¢kom nac¢inu razmisljanja te je nastao
u mislima obi¢ne Zene koja nije imala nikakvih namjera zapoceti nov
pokret ili novu duhovnu tradiciju.

E°5)
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Da bi spoznao svoju istinsku prirodu, moras pricekati pravi trenutak
i prave uvjete. Kad dode Cas, probudit ées se kao iz sna. Spoznajes da
je ono Sto si pronasao tvoje, vlastito, da ne potjece iz vanjskoga svijeta.

Budisti¢ka sutra

Rad se'rodio jednog jutra u veljaci 1986. godine, kad se Byron Kathleen
Reid, éetrdesettrogodisnjakinja iz maloga gradic¢a smjeStenog u pustinji
juZne Kalifornije, probudila na podu jednog utoCista.

U svom se uobicajenom Zivotu s dva braka, troje djece i uspjeSnom
karijerom, Katie nasla u desetogodisnjem razdoblju neprestanog, sve
dubljeg propadanja u bijes, paranoju i ocajanje. Dvije je godine bila
tako depresivna da je rijetko kad uspijevala iza¢i iz kuce. Tjednima je
ostajala u krevetu, obavljajuci poslove preko telefona u spavaonici, pre-
viSe slaba da bi se barem okupala ili oprala zube. Djeca su na prstima
prolazila pokraj njezinih vrata kako bi izbjegla njene bijesne ispade.
Naposljetku se prijavila u utotiSte za ene s poremecajem prehrane,
jedinu ustanovu za koju je njezina osiguravajuca tvrtka pristala platiti
ra¢une. Ostale stanarke utodiSta toliko su je se plasile da je bila smjestena
sama u sobu u potkrovlju.

Tjedan ili dva kasnije, jednoga jutra kad se probudila na podu
(jer je imala osjecaj da nije zavrijedila spavati u krevetu), Katie
je shvatila da se oslobodila svih ideja o tome tko je i $toje. »Ja
viSe nisam postojala«, kaZe. _

Nestalo je sve: moj bijes, misli koje su me mudile, ¢itav moj
svijet, zapravo Citav svijet. Istodobnoje odnekud iz dubine izronio
smijeh i izlio se iz mene. Sve 0ko mene bilo mi je nepoznato.
Kao da se probudio netko sasvim drugi. Ta je druga-osoba
otvorila Katiene o¢i i promatrala kroz njih. Bila je ushic¢ena!
Bila je opijena radoSc¢u. Za nju nije postojalo nesto odvojeno,
nesto neprihvatljivo, sve je bilo ba$ kako treba biti.

Kad se Katie vratila kudi, obitelj i prijatelji imali su dojam da je rije¢ o
drukdijoj osobi. Njezina kéi Roxann, koja je tada imala Sesnaest godina,
kaze: ‘

Shvatili smo da je dugotrajna oluja zavrsila. Mama je uvijek
vikala na mene i na moju bra¢u i kritizirala nas. Bojala sam se
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biti s njom u istoj prostoriji. Sada se doimala posve smirenom.
Satima bi sjedila uz prozor ili vani, u pustinji. Bila je radosna i
bezazlena, poput djeteta, ispunjena ljubavlju. NanaSa su vrata
poceli kucati ludi s poteSkocama, traZeci njezinu pomoc. Sjedila
bi s njima i postavljala im pitanja. Najcesce je pitanje glasilo: »Je
li toistina?« Kad bih se kuci vratila nesretna, primjerice vjerujuci
da me decko viSe ne voli, mama bi me pogledala kao da zna
da to nije moguce i upitala bi me: »Mila, kako bi to moglo biti
istina?«, kao da sam joj upravo rekla da Zivimo u Kini.

Jednom kad su ljudi shvatili da se stara Katie viSe nece vratiti, poceli su
nagadati o onome sto joj se dogodilo. Zar se dogodilo ¢udo? Ona im nije
bila od velike pomo¢i. Proslo je mnogo vremena prije nego $to je svoje
iskustvo mogla opisati na razumljiv nacin. Pricala im je o slobodi koja
se probudila u njoj. Takoder je rekla da je kroz unutarnje propitivanje
spoznala da su sve njezine stare misli bile neistinite.

Nedugo nakon $to se Katie vratila iz utocista poceli su joj dolaziti
ljudi koji su ¢uli za nju i Zeljeli neSto nauciti. Bila je u stanju prenijetiim
svoje unutarnje propitivanje u obliku konkretnih pitanja koja je svatko
tko je Zelio slobodu mogao primjenjivati posve sam, bez njezine pomodi.
Uskoro su je poceli pozivati na mala okupljanja u privatnim kucama.
Domacini bi je Cesto upitali je li »prosvijetljena«. Odgovarala im je: »Ja
samo znam razliku izmedu onoga $to boli i onoga Sto ne boli«

Godine 1992. pozvana je u sjevernu Kaliforniju i Rad se odande
poceo jako brzo Siriti. Katie je prihvacala svaki poziv. Od 1993. godine
gotovo je neprestano bila na putu, objasnjavajuci Rad u podrumima
crkvi, mjesnim zajednicama i hotelskim dvoranama, pred manjim ili
vedim skupovima. Rad je pronasSao put do razli¢itih organizacija, od
korporacija, odvjetnickih tvrtki i terapeutskih ambulanti do bolnica,
zatvora, crkava i Skola. Sada je popularno i u drugim dijelovima svijeta -
koje je Katie posjetila. Diliem Amerike i Europe postoje skupine ljudi
koje se redovito sastaju i bave se Radom.

Katie Gesto kaze da Rad moZemo razumijeti tek kad ga osobno iskusimo.
No, vrijedi napomenuti da se njezino propitivanje savrSeno uklapa u
najmodernija istraZivanja na podrudju biologije uma. Suvremena neuro-
znanost utvrdila je da je dio mozga, kojega ponekad naziva »tumacems,
izvor poznate unutarnje price koja nam pruza osjecaj vlastitoga ja. Dva
istaknuta neuroznanstvenika nedavno su okarakterizirala kvalitetu price
koju nam prica tumac i na koju se ne moZemo osloniti. Antonio Damasio
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je opisuje ovako: »Mozda je upravo ovo najvaZnije otkrivenje: lijeva
polutka ljudskoga mozga sklona je izmisljanju pri¢a koje ne moraju biti
u skladu s istinom.« Michael Gazzaniga piSe: »Lijeva polovica mozga
izmislja svoju pricu kako bi i sebe i vas uvjerila da potpuno vlada
stvarima. Koliko je korisno u glavi imati pravog strucnjaka za odnose
s javnosc¢u? Tumac zapravo pokuSava nasu osobnu pri¢u odrzati neu-
pitnom. Da bi u tome uspio, moramo nauciti lagati sami sebi.« Takvi
uvidi, koji se temelje na ozbiljnom eksperimentalnom radu, pokazuju
da smo skloni vjerovati vlastitim friziranim priop¢enjima za javnost.
Kad vjerujemo da smo razumni, ¢esto samo nasjedamo vlastitom raz-
misljanju. Ta osobina objasnjava kako se mozemo dovesti u tegoban
poloZaj koji je Katie prepoznala u vlastitoj patnji. Samopropitivanje
koje je otkrila koristi drukdiju, manje poznatu sposobnost uma da se
oslobodi te zamke koju je sam stvorio.
. Nakon Rada mnogi ljudi kaZu da su odmah osjetili dojam oslo-
badanja od misli zbog kojih su bili nesretni. No, kad bi Rad ovisio o
trenutacnom iskustvuy, bilo bi mnogo manje korisno nego sto jest. Rad
je trajan i sve dublji proces samospoznaje, a ne instant rjeSenje. »Rad je
viSe od metode«, kaze Katie. »On iz dubine nase unutradnjosti oZivljava
uroden dio naSega bica:«

Sto se dublje upustate u Rad, to viSe shvacate koliko je taj proces
snaZan. Ljudi koji se neko vrijeme bave propitivanjem cesto kaZu: »Rad
viSe nije nesto 5to ja radim. On radi mene.« Opisuju kako um, bez ika-
kvih svjesnih namjera, zamje¢uje svaku stresnu misao i ras¢inja je prije
nego $to stigne izazvati patnju. Oslobodili su se unutarnjeg sukoba sa
stvarno$cu i otkrili da je ostala samo ljubav ~ prema sebi, prema drugim
ljudima, prema svemu Sto im donosi Zivot. To iskustvo opisuje naslov
ove knjige: Volite to $to jest, a to vam postaje podjednako jednostavno i
prirodno kao i disanje.

29

Oslobodivsi se mringe,
um ponovno otkriva svoju izvornu nevinost
i naposljetku spoznaje da sam sebe moZe oduSeuviti,
sam sebe moZe umiriti i sam sebe zastrasiti.
Spoznaje da je njegova mila volja zapravo volja BoZja.
William Butler Yeats

S

N



16 VOLJETI TO 8TO JEST

Nisam vam dosad Zelio navesti Cetiri pitanja, jer izvan konteksta nisu
osobito smislena. S njima biste se najbolje mogli upoznati u stvarnom
primjeru Rada. Takoder ¢ete upoznati i »preokret, kako ga naziva Katie,
odnosno nacin doZivljavanja vjerovanja koje je posve suprotno vasem.

Sljedeci razgovor s Katie odvijao se pred publikom od dvjestotinjak
ljudi. Mary, Zena koja sjedi na pozornici nasuprot Katie, ispunila je
jednu stranicu radnog lista na kojem je stajalo da treba zapisati svoje
misli o osobi koja je uznemiruje. Uputa glasi: »Dopustite si iznositi
primjedbe i budite Sto sitnicaviji, onako kako se uistinu osjecate. Ne
pokusavajte biti ‘duhovni’ i jubazni.« Sto smo sitniaviji dok pisemo,
to je veca vjerojatnost da cemo od Rada imati koristi. Vidjet ¢ete da se
Mary uopde nije suzdrZavala. Ona je silovita Zena, stara Cetrdesetak
godina, vitka, privlacna i odjevena u skupocjenu sportsku odjec¢u. Na
pocetku dijaloga gotovo moZete opipati njezin bijes i nestrpljivost.

Kad se kao Citatelj ili promatraC prvi put susretnete s Radom, to
iskustvo mozZze biti neugodno. Pomodi ¢e vam ako se prisjetite da su svi
sudionici — Mary, Katie i publika — na istoj strani. Svi tragaju za istinom.
Ako vam se ucini da je Katie podrugljiva ili govori s prezirom, nakon
. pobliZeg razmatranja shvatit éete da se izruguje misli koja izaziva
Maryinu patnju, a nikada samoj Mary.

Negdje u sredini razgovora, kad Katie upita: »Zelite li zaista saznati
istinu?«, to se ne odnosi na njezinu ili bilo kakvu apstraktnu, unaprijed
odredenu istinu, nego na Maryinu istinu, skrivenu iza njenih uznemi-
ruju¢ih misli. Mary se u ovaj razgovor upustila prvenstveno stoga sto
vjeruje kako joj Katie moze pomo¢i da otkrije u ¢emu laZe sama sebi.
Katiena upornost njoj je itekako pozeljna.

Takoder ¢ete odmah zamijetiti da se Katie posve slobodno koristi izra-
zima od milja. Jedan je direktor prije radionice koju je odrzala za njegove
glavne suradnike osjecao potrebu da ih upozori: »Ako vas primi za ruku
ikaZe vam dragi ili zlato, ne uznemirujte se. Takva je sa svima.«

Mary (Cita izjave sa svog radnog lista): Mrzim svog supruga jer me
izluduje. Izluduje me sve $to se odnosi na njega, ¢ak i njegovo disanje.
Razocarana sam zbog toga $to ga viSe ne volim, a nas je odnos obi¢na
predstava. Zeljela bih da postane uspje$niji, Zeljela bih da ne Zeli spa-
vati sa mnom, da smr3avi, da pronade Zivot i izvan obiteljskog kruga,
da me viSe ne dodiruje, da bude snaZan. Moj se suprug ne bi smio
zavaravati misleci da je dobar u nasSem zajednickom poslu. Trebao bi
biti uspjesniji. Moj je suprug mlakonja. Stalno nesto zahtijeva i lijen
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je. Zavarava se. Odbijam dalje Zivjeti u laZi. Odbijam Zivjeti u odnosu
kao u predstavi.

Katie: Je Ii to gotovo sve? (Publika prasne u smijeh, a Mary se smije
zajedno s njima.) Sudeci prema ovome smijehu, ¢ini mi se da izraZavate
osjecaje mnogih u ovoj prostoriji. Stoga po¢nimo otpocetka, da vidimo
moZemo li shvatiti $to se dogada.

Mary: Mrzim svog supruga jer me izluduje. Izluduje mé sve Sto se
odnosi na njega, ¢ak i njegovo disanje.

Katie: Vas$ vas suprug izluduje - je li to istina? (To je prvo od Cetiri
pitanja: Je li to istina?)

Mary: Da. :

Katie: Dobro. Navedite mi neki primjer, draga. On diSe?

Mary: DiSe. Kad obavljamo konferencijske poslovne razgovore, cujem
njegovo disanje na drugom kraju Zice i Zelim vrisnuti.

Katie: Znadi, izluduje vas i njegovo disanje —je li to istina?

Mary: Da.

Katie: Jeste li apsolutno sigurni da je to istina? (Drugo pitanje: Jeste
li apsolutno sigurni da je to istina?)

Mary: Da! :

Katie: Svi to mozemo razumjeti. Jasno mi je da je to zaista vaSa istina.
Prema mome iskustvu, ne moZe biti da vas izluduje suprugovo disanje, nego
vas izluduju vase misli 0 njegovom disanju. Stoga promotrimo to pobliZze
da vidimo je li istina. Sto mislite o njegovom disanju preko telefona?

Mary: Da bi trebao biti svjestan kako glasno diSe tijekom konferen-
cijskih telefonskih razgovora.

Katie: Kako reagirate dok razmisljate o toj misli? (Trece pitanje: Kako
reagirate dok razmisljate o tome?)

Mary: Imam osjecaj da bih ga mogla ubiti.

Katie: Sto vam je bolnije — misao koju veZete uz njegovo disanje ili
samo njegovo disanje?

Mary: Disanje mi je bolnije. Nije mi neugodna pomisao da bih ga
pozeljela ubiti. (Mary se smije, a publika’s njom.)

Katie: MoZete si zadrzati tu misao. U tome je ljepota Rada. MoZete
zadrZati sve svoje misli.

Mary: Nikada prije nisam prolazila kroz Rad, stoga ne znam »prave«
odgovore.

Katie: Vasi su odgovori savrSeni, mila moja. Ne treba vam vjeZba.

Dakle, on diSe u slusalicu, a vi mislite da bi trebao biti svjesniji toga, .

ali on nije svjestan. Koja je sljede¢a misao?

o

s
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Mary: To u meni potice svaku straSnu misao koja se odnosi na njega.

Katie: Dobro, a on jos diSe. »Trebao bi prestati disati u sluSalicu tije-
kom konferencijskih razgovora« — kako uistinu stoje stvari? Prestaje
li glasno disati? -

Mary: Ne. Rekla sam mu da prestane.

Katie: A on ipak ne prestaje. To je stvarnost. Istina je uvijek ono $to
se dogada, a ne pri¢a o onome $to bi se trebalo dogadati. »Trebao bi
prestati disati u sluSalicu« —je li to istina?

Mary (nakon pauze): Ne. To nije istina. On to i dalje radi. To je istina.
To je stvarnost.

Katie: Kako onda reagirate dok mislite da bi trebao prestati disati u
‘'slusalicu, a on to ne &ni?

Mary: Kako reagiram? Najradije bih pobjegla. Neugodno mi je, jer
sam svjesna da Zelim pobjedi i svjesna sam da nikuda nec¢u otiéi.

Katie: Vratimo se propitivanju, draga, umjesto da nastavimo s vaSom
pri¢om, s va$im tumadenjem onoga 3to se dogada. Zelite li zaista saznati
istinu?

Mary: Da.

Katie: Dobro. Korisno je ako zapisane izjave obradujemo jednu za
drugom. MoZete li pronacdi razlog zbog kojega biste otpustili misao da bi
vas suprug trebao prestati disati u slusalicu? (To je dodatno pitanje koje
Katie ponekad postavlja)) Za one koji su se tek upoznali s Radom, dopu-
stite mi da vam objasnim: ja ne traZim od Mary da promijeni ili otpusti
svoju pricu. Ovdje nije rije¢ o otpustanju misli, o njihovom nadvladavanju,
poboljsavanju ili odustajanju od njih. Nije rije¢ o tome. Ovdje je rije€ o

" prepoznavanju unutarnjeg uzroka i posljedice. Pitanje jednostavno glasi:
»MozZete li uvidjeti razlog zbog kojega biste otpustili tu misao?«

Mary: Da, mogu. Konferencijski bi razgovori bili mnogo ugodniji
kad ne bi bilo te misli.

Katie: To je dobar razlog. MozZete li pronadi razlog koji u vama nece
izazvati stres da zadrZite tu misao, tu laZ, da bi on trebao prestati disati
u slusalicu? (Drugo dodatno pitanje.)

Mary: Ne.

Katie: Tko biste vi bili bez te misli? (Cetvrto pitanje: Tko biste vi
bili bez te misli?) Tko biste bili tijekom konferencijskog razgovora sa
suprugom da niste u stanju misliti tu misao?

Mary: Bila bih mnogo sretnija. Bila bih mo¢nija. Ne bih bila ras-
tresena. - ’

Katie: Tako je, draga. Tako je. Problem vam ne stvara njegovo disanje,
‘nego vaSe misli o njegovom disanju, jer ih niste istraZili da vidite kako
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se suprotstavljaju stvarnosti toga trenutka. Pogledajmo vasu s]jédec':u
izjavu.

Mary: ViSe ga ne volim.

Katie: Je i to istina?

Mary: Da.

Katie: Dobro. U redu. Razumljem a Zelite li vi uistinu znati istinu?

~ Mary: Da. ~

Katie: Dobro. Budite smireni. Ne postoji ni ispravan ni pogreSan odgo-
vor. »Ne volite gac, je li to istina? (Mary Suti) Kad biste ovoga trenutka
morali iskreno odgovoriti da ili ne, i kad biste zauvijek morali Zivjeti s tim

odgovorom —sa svojom istinom ili svojom laZi — kakav bi bio va3 odgovor?

»Ne volite ga«, je li to istina? (Dugacka Sutnja. Tada Mary zaplace)
Mary: Ne, to nije istina.

Katie: To je jako hrabar odgovor. Ako tako odgovorimo na pitanje,
ako kaZemo ono $to je zaista istinito za nas, mislimo da mozda uopce
nema izlaza. »Je li to istina?« To je samo obicno pitanje! Plasimo se

iskreno odgovoriti na najjednostavnije pitanje, jer razmiSljamo $to bi -

takav odgovor mogao znaciti‘u nasoj izmisljenoj buduénosti. Mislimo
da moramo nesto poduzeti u tom pogledu. Kako reagirate kad vjerujete
u misao da ga viSe ne volite?

Mary: Tada mi citav moj Zivot izgleda kao glupa predstava.

Katie: MoZete li uvidjeti neki razlog za otpustanje misli da ga ne
volite? Ne trazim od vas da otpustite tu misao.

Mary: Da, mogu vidjeti razlog da je otpustim.

Katie: MozZete li pronaci pozitivan razlog da zadrZite tu misao?

Mary (nakon duZe pauze): Ako se drZim svoje price, onda mogu
sprijeciti njegovu Zelju da neprestano imamo seksualne odnose.

Katie: Je li to razlog koji u vama ne izaziva stres? Meni se &ni prili-
¢no stresnim.

Mary: Pretpostavljam da jest.

Katie: MoZzete li pronadi jedan razlog da zadrZite tu misao koji u
vama nece izazvati stres?

Mary: Shva¢am. Ne. Nema nijednog razloga da zadrZim tu pricu
koji ne bi izazivao stres. :

Katie: Fascinantno. Tko biste bili dok sto]lte uz svoga supruga kad
ne biste mislili da ga viSe ne volite?

Mary: To bi bilo sjajno. Bilo bi prekrasno. To je ono $to Zelim.

Katie: S tom mislju je stresno. A bez te misli je prekrasno. Kakve, 3

dakle, veze ima va$ suprug s vaSom nesre¢om? Sad samo razgovaramo.

ik



