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Usad

U ovoj knjizi; koja se temelji na knjizi /scijelite svoje t/]:e_(o, Zelim vam povjeriti
jedan od razloga zbog kojeg sigurrio znam da bolest moZemo iscijeliti jedno-
stavno tako &to éemo promijeniti mentalne obrasce. '

Prije mnogo godina dijagnosticiran mi je rak vagine. Buduéi da sam u
petoj godini bila silovana, a u djetinjstvu su me i tukli, nije cudno dto sam rak
manifestirala na vaginalnom podrugju. Tada sam ve¢ nekoliko godina poucavala
iscjeljivanje te sam bila itekako svjesna kako sam upravo dobila priliku vieZbati
na sebi i dokazatj ono Sto sam poucavala druge. '

Poput svih ljudi koji su saznali da imaju rak, najprije me obuzela panika.
Ali,'ipak sam bila svjésna da mentalno is¢jeljivanje funkcionira. Znajudida rak
izvire iz obrasca duboko usadene i dugotrajne ljutnje, koja na kraju doslovce
moze izjesti tijelo, shvatila sam da je preda mnom velik posao. Bild mije jaéno
da ako odem na operacuu da se oslobodlm raka, a istodobno'ne rlje5|m men-
talni obrazac koji ga je izdzvao, luecma ¢e postupno samo isijecati dio po d|o
" mene sve dok od mene vide nidta ne ostane. Ako odem na operaciju i razrijesim




mentalni obrazac koji je izazvao rak, tada se bolest nece vratiti. Kad se rak

ili bilo koja druga bolest vrati, ne vjerujem da je to zbog.toga &to lije&nici nisu

sve uspjeli odstraniti, nego zapravo zato $to pacijent nije ni$ta promijenio u .

mientalnom smislu, stoga samo ponovno stvara jstu bolest. Takoder sam bila
svjesna da mi lijecnici nece ni trebati ako uspijem r_az:"ijeéiti mentalni obrazac
koji je izazvao rak. Stoga sam zatraZila da mi ostave malo vremena. Lijecnik
mi je negodujudi ostavio tri mjeseca, istodobno me upozorivsi da edgadanjem
operadije ugroZavam vlastiti Sivot. o

Odmah sam se bacila nha posao sa svojim:uciteljem kako bih rascistila
stare obrasce ljutnje. Dotad nisam mogla priznati da gajim duboko ukorijenjenu
ljutnju. Cesto smo potpur{o slijepi kad je rije¢ o vlastitim obrascima. Cékalo

me puno posla oko opraétanje;. Osim toga sam otiéla kvalitetnom nutricionistu

i potpuno oslobodila organizam Stetnih tvari. Tako sam pomocdu mentalnc;g i

fizickog CiScenja za Sest mjeseci uspjela navesti lijeénike da se sloZe s'onim




Sto sam ja ved znala: viSe nisam bolovala od raka. Jo& Euvam prvi rezultat
laboratorljsklh pretraga koji me podSJeca koliko,mogu b|t| kreativna u nega-
tivnom sfnislu.

" Bez obzira na to §to znam kollko Je necije zdravstveno stanje nalzgled
te$ko, svjesna sam da ako je osoba voljna raditi na otpudtanju neizraZenih
embocija i oprastanju, gotovo sve se moZe.iscijeliti. Rije& neizljecivo, koja ledi krv
u Zilama mnogih ljudi, zapravo znaci samo jedno: da neku odredenu bolest ne
ymogu |zt|Jecut| »vanjske« metode te da moramo zaci u vlastitu unutrasnjost
kako bismo dosli do'iscjeljenja. Bolestje_'dosla niotkud i onamo ée se i vratiti.
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GMoé se o/éz:zba
u saofafzz]ém /renu/éu

Toéka modi je up_ravb ovdje i upravo sada, u nasem viastitom umu. Nije vazno
koliko dugo nosimo negativne obrasce, bolest, log odnos, nedostatak novea ili
mrznju prema skbi; danas moZemo poceti mijenjati stvarnost. Misli koje gajimo
i fijedi koje stalno koristimo oblikovale su nas d,c;sad?énji Zivot 1 iskustva. Pa
ipak, to je razmiéljanje iz pro3losti, neto to smo prije radili. Ono $to danas,
ovoga treﬁutka, odabiremo razmisljati i govoriti, stvarat ce sutrasdnji dan, kao
i dane sljededeq tjedna, mjeseca i godine. Tocka moéi uvijek je u.sadasnjem
trenutku. U toj tocki pocinjemo nesto mijenjati. Ta ideja donosi oslobodenje.
MoZemo poceti odbacivati stare gluposti. Ovoga trenutka. | najsitnija promjena
mnogo ¢e toga promijeniti. v

+ Dok ste bili djetesce, bili ste &ista radost i ljubav. Znali ste koliko ste vaznii
osjecali ste da ste srediSte svemira. Bili ste ispunjeni takvom hrabro3¢u da ste
traZili ono Sto ste Zeljeli i slobodho izrazavali sve svoje osjecaje. U potpunésti '
- stevoljeli sebe i svaki dio svoga tijela, uk[juéujuéi i viastiti izmet. Znali ste da ste




savrseni: To je istina vadega postojanja. Sve ostalo su giupostl kOJe ste putem
nauditi i ko;e moZete odbaciti. '

Koliko ste Cesto rekli: »Jednostavno sam takva i gotovox, ili: »Stvari jed-
nostavno tako stoje«? Time zapravo govorirno kako »vjerujemo da je to istina za
nas«. NajCesce je to u Sto vjerujemo samo necije misljenje koje smo prihvatili
i usadili u vlastiti sustav uvjerenja. To se misljenje uklapa s ostalim stvarima u
- koje vjerujemo. Ako su nas u djetinjstvu uéili da je svijet zastradujuce mjesto,
,tada sve Sto Cujemo, a Sto se slaZe s tim uvjerenjem, prih'vaéamo kao nesto
Sto je za nas istinito. »Ne vjeruj strancima.« »Ne smije3 izlaziti'noéu.« »Drugi
¢e te uvijek prevariti.« S druge strane, ako su nas u djetinjstvu ugili da je svijet
sigurno i radosno mjesto, tada ¢emo vjerovati u druge stvari: »Ljubav je po-
svuda.« »Drugi ljudi su mi prijatelji.« »Novac mi sam dolazi.« Zivo‘tna.iskustva
u svakom slucaju odrazavaju nasa uv;erenja

Rijetko kad zastanembo i propltamo svoja uvjerenja. Mogla bih sebe pr|mJe—
" Fice, upitati: »Za3to vjerujem da mi je tesko nesto nauciti? Je li to Zaista istina?
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Je litotoéno za mene. ‘ovoga trenutka? Otkud je poteklo to uvjerenje? Vjerujem
li i danas u to sarho zato $to mi je to ponavljao uéitelj u prvom razredu7 Bih Li
bila sretnija kad ih odbacila to uvjerenje?«

Zastanite na trenutak i postanite svjesni svoyh misli. 0 Cemu ovoga tre-
nutka razmisljate? Ako misli oblikuju vas Zivot viskustva, biste li Zeljeli da ta
misao postane istinita za vas? Ako je to misao ispunjena zabrinuto$cu, bijesom,
tugom ili osvetoljubivoséu, $to mislite, kako ¢e vam se vratiti? Ako Zelimo Zi-
vjeti radosno, moramo gajiti radosne misli. Sto god poZaljemno u mentalnom
ili verbalnom smislu, to nam se | vraca. -

Malo oslu3nite rijeci kOJe izgovarate. Ako nesto izgovorite trlput zapisite
tu recenicu. Ona je postala vas obrazac. Na kraju tjedna pregtedajte popis koji
ste sastavili i vidjet Cete kako vae rijeci odgovaraju vadim iskustvima. B’udite
voljni promijeniti svoje rijeci i misli te cete vrdjetl kako ce vam sé Zivot promlje-
niti. Svoj Zivot moZete kontrolirati tako Sto cete kontrollratl svoje rijeCi i misli.

[y

U vasern umu ne misli nitko osim vas. o -




Tentalni eboivalenti

Hlisaoni obrasci ﬁo]}' aéééu]u nasa ishustoa

I dobroi lose u nagem Zivotu posljedica su misaonih’ obrazaca kop oblikuju
nasa iskustva. Sviimamo mno&tvo misaonih obrazaca koji nam donose dobra
i pozmvna iskustva u kojima uZivamo. Negat|vn| misaoni obrasci donose ne-
ugodna, tedka iskustva koja nas zabrlnjavaju Bolest bismo zelJeU promijeniti
u savréeno zdravlje.
Iza svake posljedice unasem Zivotu' postop misaoni obrazac koji joj prethodi
i podrZava je. Nasi dosljedni misaoni obrasci stvaraju nada iskustva. Stoga
*svoja iskustva moZemo pr.omi‘jeniti ako promijenimo svoje misaore obr'as%e.
- Bila sam presrétna kad sam otkrita termin metafizicke uzrocnosti. Taj
termin opisuje moc rijeci i misli u stvaranju iskustava. Ta mi je nova spoznaja
pomogla da shvatir;w povezaﬁost misli i razlicitih dijelova tijela te fizickih pro-
blema. Saznala sam’d,a sam i ne znajuéi stvarala bolest u-svom ofganizmu
- to je iz korijena promijenilo moj 2ivc_)a(. Sad viSe ne moram okrivlja;/ati Sivot i

" druge tude zbog onoga $to ne valja u mom Zivotu i mom tijelu. Mogu preuzeti

.1




potpunu odgovornost za vlastito zdravlje. Poginjem uvidati kako ubuduée mogu
izbjeéi stvaranje misaonih obrazaca bolesti, ne prekoravajuci sebe i ne osje-
¢ajudi krivnju. * : '

Prije nisam mogla shvatiti zato stalno imam problema s ukoCenim vratom.
Tada sam otkrila da vrat predstavlja fleksibilnost, sprémnost da sagledam ra-
zlicite strane neke ideje. Bila sam'vrlo nefleksibilna i Eesto zbog straha nisam
htjela saslusati i drugu stranu. Medutim, kako sam postajala fleksibilnija u
razmisljanju i, zahvaljujuci razumijevanju i ljubavi, postajala sposobn'ija sagledati
tude misljenje, vise nisam imala potedkoca s vratom. Ako mi se sad dogodi da
mi se vrat ukodi, pokuam otkriti u &emu mi je razmiljanje uko&eno i kruto.

¢ A
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| j/?;é)y'cmjé sz‘quzﬁ obrazaca

Da bismo trajno otklonili neki problem, najprije morarﬁo poraditi na razrjesa-
vanju menialnog uzroka. NajceSce nam je tesko zakljuliti gdakle treba krenuti,
jer.ne znamo gdje se krije uzrok. Stoga, ako kaZete: »Samo kad bih znala Sto
uzrokuje ovu Hol«, nadam se da ¢e vam ova knjiga pomoci da otkrijete uzroke,
a ujedno posluZiti i kao koristan vodic za izgradnju novih misaonih obrazaca
koji ée vam dati zdrav um i zdravo tijelo..

. Naucila sam da za svaki prob[em u nasem Zivotu postoji potreba za njim.
Inade ga ne bismo imali. Simptom je samo vanjska posljedica. Moramo se
okrenuti vlastitoj nutrini kako bismo razrijesili misaoni uzrok. Zbogtoga snaga
volje i disciplina ne funkcioniraju. One se bore'samo s vanjskom posljedicom:. To
je kao da samo odsije‘éemo korov u vrtu, umjesto da ga iS€upamo s kérijenom.
Stoga, prije nego $to pocnete pr|mjenj|vat| afirmacije za nove misaone obrasce,

* razmislite jeste li spremni osloboditi se potrebe za cigaretama, glavoboljom

.13
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debljinom ili bnlo ¢ime. Kad potreba nestane, vanjska posljedlca mora takoder
nestati. Nijedna blljka ne moZe Zivjeti ako je iS¢upamo s koruenom -
Misaoni obrasci koji uzrokuju najvedi broj bolesti u orgamzmu su kriti¢-
nost, bijes, ljutnja i osjecaj krivnje. Kriti¢nost, primjerice, ako je dovoljno dugo
gajimo, &esto uzrokuje bolest kao &to je artritis:«‘B‘ijeé se manifestira u obliku
poremecaja koji vriju, peku i zaraze organizam. Dugotrajna ljutnja je poput &ira
i izjeda osobu te u konacnici moze dovesti do tumora i raka. Osjecaj krivnje
uvijek traZi kaznu i izaziva bol. Mnogo je lakZe osloboditi se takvih negativnih
misaonih obrazaca kad smo zdravi, nego ako ih pokudavamo otkriti kad smo
u panici, dok nam nad glavom visi kirurgki skalpel. ’ :
Slijedi popis mentalnih ekvivalenata sastavljen na temelju dugogodlsnjeg
proucavanja, mog rada s klijentima te mojih predavanja i radionica. Korlstanje
kao vodic koji pokazuje vjerojatne misaone obrasce u pozadini bolesti uvasem

organizmu. Taj popis navodim s ljubavlju i sa Zeljom da s vama podijelim ovu

- jednostavnu metodu koja ¢e vam pomoci da svoj organizam iscijelite od Ado Z.






