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Predgovor

gto ako ljubav nije ,nesto“, ve¢ ,negdje“!'? Do ovog trenutka istra-
zili smo velik dio planeta, ispresijecali sva mora i rijeke te krocili
nogom na vecinu otoka. Nakon $to smo prkosili silama prirode, sada
smo na svim kontinentima, no $to je s onim tajnovitim mjestom na ko-
jem se nademo kad se zaljubimo?

U nedostatku oznaka i putokaza ta pustolovima moze probuditi
tjeskobe kakve su nekada izazivala istrazivanja nepoznatih mora. Pa
mozda nije slucajno da je jedno od znacenja rijeci veza® upravo ,,do-
dir, doticaj, kontakt” ¢ime je ona usko povezana s idejom putovanja i
istrazivanja.

Kao psiholog, pomalo poput ¢uvara svjetionika, svjedok sam broj-
nih pustolovina istrazivaca i istrazivacica koji Zele daleko sti¢i, ali se
ponekad nasucu u svojoj potrazi za Ljubavlju. Zelio sam s vama podije-
liti hrabrost i kreativnost njihovih veza u ,Ljubavnom Novom svijetu®,
istovremeno Stite¢i njihovu anonimnost. Kako bih to postigao, sazeo
sam svoja zapazanja pratedi put Ariane i Vincenta, na koje cete naila-
ziti tijekom razlicitih etapa ljubavne pustolovine. Takoder sam na po-
¢ecima poglavlja dodao svoja vlastita opazanja i utiske o putovanjima,
a kasnije ste vi pozvani da otkrijete etape vaseg ljubavnog puta uz po-
mo¢ karata za vjeZbu na samome kraju.

1 Izjava kvebeSkog romanopisca Réjeana Ducharmea.

2 Jedna od definicija francuske rijeci relation, prema rjecniku Le Petit Robertu, upravo
je: ,Prica koju iznosi putnik ili istrazivac“. Svaka je veza dakle usko povezana s idejom
putovanja i istrazivanja, kao u knjizi Les relations des Jésuites au Nouveau Monde. Kod
engleskog pojma stvara se zanimljiva slika rijecima relationship ili friendship, koje moze-
mo povezati bilo s putovanjem, bilo s ,brodom* (ship) veze ili prijateljstva.
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U ovoj knjizi necu se sluziti teorijskim pristupima kao $to sam ¢i-
nio u svojim ranijim radovima®. Uostalom, uop¢e nemam pretenzije
modi objasniti $to je ljubav. Bilo je previSe pokusaja definiranja ljuba-
vi, brojnih teorija, a esto se gubio njezin smisao i svetost. Konac¢no, u
svakom slucaju, ¢ak i ako muskarci jesu s Marsa, a Zene s Venere, una-
to¢ svemu ipak bismo trebali negdje pronaci mjesto za prozZivljavanje
nasih ljubavnih veza.

Suprotno stajalistima odredenih gurua popularne psihologije, ja ne
smatram da sam u stanju ,popraviti* par koji je u poteSkoc¢ama. Tako-
der ne smatram da imam mo¢ uciniti ih sretnima, a jo§ manje izmisliti
cudotvorne metode koje ¢e im omoguciti da se srede. Umjesto toga,
predlozit ¢u jedno putovanje i jedan put kojim ¢e slobodno mo¢i kre-
nuti ili ne krenuti. U pokazivanju tog puta posluzit ¢u se zemljopisnim
kartama koje ilustriraju razli¢ita podrucja Ljubavi.

Uvijek su me fascinirale stare karte koje su u meni budile Zelju za
putovanjem i istrazivanjem. Tko nije sanjao, pregledavajuci ih, da po-
put Stevensona ili Melvillea krene u otkrivanje novih svjetova? Karte
su idealan nacin i mogu biti vrlo korisne za vracanje smisla u nase lju-
bavne veze.

Iskreno vjerujem da treba iznova poceti smisljati nove putove za
danasnje parove. Istraziti Trajnu ljubav’ — to je odrediste koje predla-
Zem, i nastaniti se tamo s nekom osobom — mozda je za neke utopija,
no ona je nuzna. Utopija (od latinskog u-topos) mjesto je koje jos uvi-
jek ne postoji, no koje nas nadahnjuje i potice da nadidemo sami se-
be. Trajna ljubav je mjesto svih izazova, terra incognita nasih veza. To
je mjesto koje nazalost premalo parova posjeti, no na koje je vazno
dodi zivjeti kako bi planet i dalje mogao izdrzati naSe strastvene lju-
bavne pustolovine...

3 U dodatku mozete pronaci popis referentne literature kojom sam se koristio kako bih
sazeo razlicite etape ljubavnog puta.

4 Ovaj je pojam posuden iz knjige Jacquesa de Bourbona Busseta, L'amour durable, objav-
ljene 1969.
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Vvod

l(lad bismo bili putnici u potrazi za novom zemljom, poput prvih
istrazivaca koji su Zeljeli prije¢i ocean i sti¢i u Novi svijet, zasigur-
no bi tamo bile usmjerene nase najlude nade kao i nasi najdublji stra-
hovi. Neki bi zamisljali idealnu zemlju gdje bi bile zadovoljene svacije
Zelje, dok bi se drugi bojali napustiti obalu. Neki, ozbiljno ranjeni ti-
jekom ranijih putovanja, ne bi se viSe nikada pozeljeli tamo vratiti, a
drugi, skepticniji, jednostavno ne bi vjerovali da ona postoji...

Za one koji bi se zeljeli odvaziti prema Ljubavi, bilo bi korisno po-
znavati njezin zemljopis koji bi mogao sliciti sljedecem:

Prvo bi se protezao prostrani Ocean susreta na kojem bi bilo mnogo
trgovine i prometa. Brojni bi velikom brzinom plovili tim oceanom u
potrazi za obecanom zemljom.

Oko Zemlje samaca prostirale bi se Cetiri velike regije koje bi od-
govarale etapama susreta koji bi se razvijao sve do trajne ljubavne
veze:

1. Zemlje Ljubavi koja se rada i Strasne ljubavi,
2. Dolina svakodnevice, njezina Pustinja dosade i njezine Planine stresa,
3. Zemlje priznavanja i njihova neumoljiva DZungla igara moci,

4. Trajna ljubav gdje dominira Brdo zajednickih ciljeva.

Ova mjesta odgovaraju osnovnim etapama ljubavnog puta. Pokri-
vaju pocetno spajanje, suocavanje sa stvarnoscu, sukob suprotnosti,
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zdravo priznavanje razlicitosti, te konac¢no stvarnu i trajnu vezu izme-
du dva samostalna i zasebna bica.

Kada i kako mozemo i¢i prema Ljubavi? Sasvim sigurno mozemo
bilo kada odluciti prozivljavati pustolovine na Otoku uZitaka. No, pra-
va ljubavna pustolovina zapocinje kada odlu¢imo napraviti nesto no-
vo u svojim zivotima. U Ljubavi koja se rada naci ¢emo se u trenu kad
smo spremni napustiti stari nacin Zivota, bas kao $to su i prvi koloni-
zatori morali napustiti zemlju i obitelj zbog jednog novog svijeta kad
su za tim osjetili potrebu. Nakon susreta u Ljubavi koja se rada, insti-
tucija para krece u veliku pustolovinu: nastaniti se negdje na postoja-
noj i plodnoj zemlji.

Medutim, umjesto da se smjeste u Trajnoj ljubavi, viSe od 75 posto
modernih parova smjesta se u DZungli igara moci ili na Otok ovisnosti.
Primijetio sam, da poput prvih istrazivaca koji su stizali u Novi svijet,
stvaramo osjecajna okruZenja koja odrazavaju nasu kulturu iz proslo-
sti. Tako ne bi bilo iznenadujuce uociti Zenu koja je ranije, u zemlji
Djetinjstva, napustila majku tiranku i, premda ispunjena nadom za no-
vom zemljom, nade se u okruzju terora s neumoljivim diktatorom na
Otoku ovisnosti ili u DZungli igara moci, na primjer.

Nije dakle jednostavno pristupiti Trajnoj ljubavi. Ta pustolovina no-
si svoj udio opasnosti i izazova. Evo onih osnovnih opisanih u ovoj
knjizi:

1. Prijeci Dolinu svakodnevice, izmedu Pustinje dosade i Planina stresa,
koracajuci Stazom igre.

2. Slobodno putovati po Otoku ovisnosti orijentiraju¢i se pomocu
kompasa emocionalne inteligencije te vodeci se Nebom Zelja.

3. Nositi se s brojnim iskusenjima drugih putnika, poput fantomskih
lada ,,bivsih“ i gusarskih lada.

4. Kreativno razrijesiti sukobe strasne DZungle igara moci kako bi
ponovno stigli u Zemlje priznavanja i nastavili svoj put prema Po-
drucju postovanja.
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Primijetio sam, da parovi koji stignu daleko u Trajnoj ljubavi putuju
na ,ekoloski* i odgovoran nacin. Odnosno, oni putem recikliraju fru-
stracije i osude preoblikujudi ih u jasne i precizne zahtjeve. Prihvacaju
dio kaosa i nerjeSivih sukoba vezanih uz razlicitosti, te radije odabi-
ru domisljate putove rjeSavanja umjesto pribjegavanja smrtonosnom
i zagadujucem osudivanju.

Nazalost, brojni parovi tvrdoglavo koracaju istim starim putovima.
Staza izmedu Ti si u krivu a ja sam u pravu, koja vodi ravno u DZunglu
igara moci, vrlo je posjecena. U ovoj knjizi, moguce je krenuti preko
tri podrucja kako bi se izaslo iz ove grozne dzungle:

1. Podrucjem postovanja.
2. Dolinom povjerenja.

3. Brdom zajednickih ciljeva.

Kroz sva ova mjesta prolazi Staza igre, koja putnicima dopusta da
se ne sudaraju stalno jedni o druge, $to se Cesto deSava u Ljubavi. Na-
Zalost, u snaznim sukobima DZungle igara moci, kao i u svjetskim rato-
vima, kolateralne Stete utjecu na civile, a to su nasa djeca...

To bi, ukratko, bile etape ove velike pustolovine, opisane i slikovito
prikazane u sljede¢im poglavljima. Ako niste u zemlji Ljubavi, ove ¢e
vas karte voditi u pripremama vasih buducih ljubavnih putovanja. Ako
ste ve¢ tamo, pomo¢i ¢e vam, nadam se, da se priblizite, ako je to va-
$a najtoplija Zelja, zelenim zemljama Trajne ljubavi.

Sretan put!
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