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Citatelju

»Sto je ljubav?« zamisljeno se pitao Shakespeare. Veliki pjesnik nije
prvi koji je postavio to pitanje. Pretpostavljam da su nasi preci i prije
milijun godina dok su sjedili oko svojih logorskih vatri ili leZali pro-
matrajuéi zvijezde razbijali glavu nad tim pitanjem.

U ovoj sam knjizi pokusSala dati odgovor na to, naizgled, nemogu-
¢e pitanje. Potaklo me nekoliko stvari. Voljela sam i osvojila; voljela sam
i izgubila. Iskusila sam radost i tugu romanti¢ne ljubavi. Stovise, uvje-
rena sam da je ta strast kamen temeljac judskoga drustvenog Zivota,
da je svako ljudsko bice koje je ikada Zivjelo osjetilo zanos i o¢aj roman-
ti®ne ljubavi. Sto je moda najvaZnije, bolje razumijevanje toga ura-
gana moZe pomodi judima da otkriju i odrZe tu veliCanstvenu strast.

Tako sam 1996. godine zapocela mnogostruko istraZivanje s namje-
rom da razotkrijem iskustvo zaljubljenosti, tu tajnu nad tajnama. Zasto
volimo? Zasto odaberemo odredene ljude? Na koji se na¢in muskarci
i Zene razlikuju po svojim ljubavnim osjeéajima? Ljubav na prvi po-
gled. Ljubav i pozuda. Ljubav i brak. Zivotinjska ljubav. Kako se razvi-
jola ljubav? Ljubav i mrZnja. Zaljubljeni mozak. To su glavne teme ove
knjige. Takoder sam se nadala da ¢u dobiti uvid u to na koji bismo nacin
mogli upravljati tim nepredvidljivim i nerijetko opasnim plamenom
srca.

Vjerujem da je romanti¢na ljubav jedna od tri prvobitne mozdane
mreZe koje su evoluirale prve te pocele upravljati parenjem i reproduk-
cijom. Pojavila se pohlepa, Zudnja za seksualnim ispunjenjem, kako bi
motivirala nade pretke da bez gotovo ikakve moguénosti izbora tra-
gaju za seksualnim sjedinjenjem s partnerom. Romanti¢na ljubav, odu-
Sevljenje i opsjednutost zaljubljenosti omogucéila im je da svoje udvara-
nje usredotofe na jednu osobu, ¢uvajudi time dragocjeno vrijeme za
parenje i energiju. A musko-Zenska privrZenost, osjecaj spokoja, mira i
sigurnosti koju nerijetko osjeamo prema dugogodiSnjem parineru,
razvila se kako bi potakla naSe pretke da dovoljno dugo vole partnera
kako bi zajedno odgojili djecu.



UKratko, romantiéna ljubav duboko je ukorijenjena u ustrojstvu i
kemiji judskoga mozga.

No, §to zapravo izaziva to Sto zovemo ljubavlju?

Da bih to istraZila, odlucila sam se posluZiti najnovijom tehnologijom
za pregled mozga, poznatom pod nazivom funkcionalna magnetska re-
zonancija (fMRI), kako bih zabiljeZila moZdanu aktivnost ludo zaljub-
ljenih muskaraca i Zena.

U pogledu toga vaZnog dijela istraZivanja imala sam sre¢u Sto mi
se pridruZilo dvoje iznimno nadarenih kolega, dr. Lucy L. Brown, ne-
uroznanstvenica s Medicinskog fakulteta Albert Einstein te dr. Arthur
Aron, istraZivacki psiholog s Drzavnog sveuciliSta New Yorka u Sto-
ny Brooksu. Vaznu su ulogu imali i talentirani kolege: Debra Mashek,
tada jedan od kandidata za titulu doktora psihologije u sveucilistu SUNY
Stony Brook; Greg Strong, takoder diplomirani student psihologije
sveu(iliSta SUNY te dr. Haifrang Li, radiolog na sveuciliStu SUNY
Stony Brook. Tijekom Sest godina proucavali smo mozak vise od ce-
trdeset ludo zaljubljenih muSkaraca i Zena, prikupivsi gotovo stotinu
pedeset fotografija moZdane aktivnosti svakoga pojedinca. Polovica
sudionika istraZivanja bili su muskarci i Zene kojima je ljubav bila uz-
vradena, a ostale su ispitanike voljene osobe nedavno odbacile. Zeljeli
smo zabiljeZiti opseg osjecaja povezanih sa zaljubljeno3¢u.

Rezultati su bili nevjerojatni. Otkrili smo razlike u spolovima koje
bi mogle objasniti zaSto muskarci strastveno reagiraju na vizualne po-
draZaje te zaSto Zene mogu pamtiti sve detalje odnosa. Otkrili smo na
koji se nac¢in mozak zaljubljene osobe postepeno mijenja. Utvrdili smo
neka podrudja mozga koja postaju aktivna kad osjecate romanti¢ni za-
nos, a te informacije ukazuju na to kako bi se u dugotrajnim odnosima
mogla zadrZati romanti¢na ljubav. Pocela sam vjerovati da Zivotinje
medusobno osjecaju svojevrstan oblik romanti¢ne privlac¢nosti. Nasa
su otkrica bacila novo svjetlo na uhodenje i druge zlo¢ine pocinjene
iz strasti. Sada puno bolje razumijem zasto smo depresivni i ljuti kad

-nas netko odbaci. Postoji nacin na koji moZemo potaknuti mozak da
ublaZi tugu.

Sto je najvaznije, nasi su rezultati promijenili moje razmisljanje o
samoj sustini romanti¢ne Jjubavi. Shvatila sam da je ta strast temeljni
ljudski poriv. Poput Zudnje za hranom i vodom, poput maj¢inskog na-
gona i jubav je fizioloska potreba, snaZan poriv, nagon za udvaranjem i
osvajanjem parinera.




Nagon zaljubljenosti stvorie je nicke od najliepdih opera, drama i ro-
mana CovjeCanstva, najditljivije pjesme i najomiljenije melodije, najljep-
Se kipove i slike svijeta te Sarolike festivale, mitove i legende. Roman-
ti¥na Jjubav ukrasila je svijet i mnogima pruZila veliku radost. No,
ako netko prezre nasu ljubayv, to izaziva teSku bol. U svim drustvima
svijeta visok je postotak uhodenja, ubojstava, samoubojstava, teSke de-
presije zbog odbacene ljubavi te visoke stope razvoda i preljuba. Vrije-
me je da ozbiljno razmotrimo Shakespeareovo pitanje: »Sto je ljubav?«

Dok zajedno pleSemo vjecni ples s tom moénom silom, nagonom
zaljubljenosti, nadam se da ¢e vam ova knjiga biti korisna barem ono-
liko koliko je pisanje te knjige koristilo meni.




1.»Kakav divlji zanos«:
'~ Zaljubljenost

Cijeli je za me svijet i-sve ono $to u svijet stane
Rukama tvojim obuhvaceno; jer u svjetlosti i
Sjenkama tvojih ociju prebiva za me
Jedina ljepota $to nikada ostarjeti nece.
James Weldon Johnson
»Ljepota Sto nikada ostarjeti nece«

#Tijelo mi plamti od vatre — a to je bol zbog ljubavi prema tebi. Mojim
tijelom tece bol zajedno s plamenom ljubavi. Mojim tijelom luta bolest
zijedno s ljubavlju. Bol je ta poput &ira koji ée se rasprsnuti od ljubavi.
Lagorjet ée ga oganj ljubavi prema tebi. Pamtim tvoje rijedi. Razmis-
ljam o tvojoj ljubavi prema meni. Razdire me tvoja ljubav prema meni.
Holi i boli. Kamo odlazi s mojom Jjubavlju? Rekli su mi da ¢e§ otiéi
odovde. Rekli su mi da ¢e$ me ostaviti. Tijelo mi je ispunjeno bolom.
I jubavi moja, ne zaboravi $to i rekoh. Zbogom, ljubavi moja, zbo-
pome«, Takvu je pjesmu napisao nepoznati Indijanac plemena Kwakiutt
{7, juZne Aljaske koja je 1896. godine prevedena s njegova domoroda¢-
kog jezika.

Koliko se muskaraca i Zena voljelo u razdobljima kad nas nije ni
hile? Koliko se ispunilo njihovih snova, koliko je propalo njihovih
sirastvenih osjecaja? Dok Setam, sjedim i razmiSljam, Cesto se divim
holnim ljubavnim vezama koje su se odvijale na ovoj planeti. Na svu
HfC€u, muskarci i Zene Sirom svijeta ostavili su nam puno dokaza o
Hv0joj romanti¢noj ljubavi.

Iz Uruka, grada u drevnom Sumeru, dolaze nam pjesme ispisane
na plocicama s klinastim pismom koje slave strast Inane, kraljice Su-
fera, prema pastiru Dumuziju. »Voljeni moj, svjetlosti mojih odjjus,
wzviknula je Inana prije viSe od Cetiri tisuée godina.?

Vedski i drugi indijski tekstovi, od kojih najstariji potjecu izmedu
1000. i 700. godine pr. K., govore o Sivi, mitskom gospodaru svemira,




koji je bio zaljubljen u Sati, mladu Indijku. Bog je sanjario »kako su na
planinskom vrhuncu on i Sati isprepleteni u ljubavi«.?

Neki Jjudi nikada ne doZive sre¢u. Medu njih pripada i Kajs, sin ple-
menskog poglavice drevne Arabije. Arapska legenda iz sedmog stolje-
¢a prije Krista pripovijeda da je Kajs bio prekrasan, nadaren mladié -
sve dok nije susreo Lajlu, ¢ije ime znaci »noé«, jer je imala kosu crnu
kao ugljen.* Kajs se tako zanio Lajlom da je jednoga dana skocio sa stol-
ca na kojem je udio i pojurio ulicama izvikujuéi njezino ime. Otada ga
poznaju kao Madnuna, ludaka. Uskoro je Madnun poceo lutati pus-
tinjom, Zivio je u $piljama sa Zivotinjama, pjevao je pjesme sv0joj ljub-
ljenoj, a Lajla bi se, skrivena u ocevu Satoru, no¢u iskradala van i po
vjetru slala ljubavne poruke. Njih bi suosjecajni prolaznik donio du-
gokosom, gotovo nagom pjesniku. Njihova je uzajamna strast napo-
sljetku dovela do rata izmedu plemena - i do smrti ljubavnika. Ostala |
je samo legenda.

Meilan je takoder preZivijela zato $to je umrla. U kineskoj bajci iz
dvanaestoga stoljeca prije Krista, »Boginja od Zada«, Meilan je maZena |
i paZena petnaestogodisnja kéi visokog sluZbenika u Kaifengu - sve
dok se nije zaljubila u Cang Poa, vedrog momka dugih, uskih prstiju,
nadarenog za oblikovanje Zada. »Kada su stvoreni nebo i zemlja, ti si
stvorena za mene, a ja za tebe i nikada te necu ostaviti«, jednoga jutra
obecao je Cang Po Meilan u vrtu njezina oca.® Medutim, ljubavnici su
pripadali razli¢itim klasama kineskoga krutog, hijerarhijskog drustve-
nog poretka. Ocajni, pobjegli su zajedno, ali su ih uskoro pronasli. On
se uspio spasiti. Nju su zivu zakopali u o¢evu vrtu. No, pri¢a o Mei-
lan jo3 uvijek progoni duse mnogih Kineza.

Romeo i Julija, Paris i Helena, Orfej i Euridika, Abelard i Eloise, Troil
i Kresida, Tristan i Izolda: stolje¢ima se u drevnoj Europi, kao i na Sred-
njem istoku, u Japanu, Kini, Indiji i svakom drustvu koje nam je ostavi-
lo svoje zapise stvaralo tisu¢e romanti¢nih poema, pjesama i prica.

Cak su i oni narodi koji nemaju pisanih dokumenata ostavili do-
kaze svoje strasti. Zapravo, istrazZujudi 166 razli¢itih kultura, antropo-
lozi su u 147, $to iznosi gotovo 90 posto, pronasli dokaze o romantic-
noj ljubavi.® U ostalih 19 drustava znanstvenici jednostavno nisu ispi-
tali taj vid ljudskoga Zivota. No, ljudi pjevaju ljubavne pjesme, skla-
daju Jjubavne poeme te prepriavaju mitove i legende o romanti¢noj
ljubavi od Sibira do australskog zaleda i Amazone. Mnogi se bave jju-
bavnom magijom — nose amulete i talismane, pripremaju zacine ili
napitke koji poti¢u ljubavni Zar. Mnogi ljubavnici pobjegnu. Mnogi
pate zbog neuzvracene ljubavi. Neki ubiju svoje ljubavnike. Neki



ubiju sebe. Mnogi potonu u tugu koja je toliko duboka da jedva mogu
npavati i jesti.

Citajuéi poeme, pjesme i pripovijesti naroda cijeloga svijeta, spoz-
nala sam da je sposobnost osjecanja romanti¢ne ljubavi &vrsto utkana
u tkivo ljudskoga mozga. Romanti¢na ljubav univerzalno je ljudsko
inkustvo.

Kakav je to promjenjiv, ¢esto nekontroliran osjecaj koji opsjeda um,
donoseéi u jednom trenutku blaZenstvo, u drugome oéajanje?”

Ispitivanje o ljubavi

»(), reci mi istinu o ljubavi«, uzviknuo je pjesnik W. H. Auden. Da bih
rhvatila Sto uistinu iziskuje to duboko ljudsko iskustvo, pregledala
nim psiholosku literaturu o romantiénoj ljubavi, odabiruéi one znaca-
Jke, simptome ili uvjete koji su se &e3ée spominjali. Nije ni &udno sto
1) snaZni osjecaj predstavlja kombinaciju mnostva osobitih znadajki.®

Kako bih se uvjerila da su te znacajke romanti¢ne strasti nesto uni-
verzalno, iskoristila sam ih za sastavljanje upitnika o romanti¢noj lju-
havi. Uz pomo¢ Michelle Cristiani, koja je tada diplomirala na Sveu-
¢iliStu Rutgers, dr. Mariko Hasagawa i dr. Toshikazu Hasagawa sa to-
kijskog Sveudilista, podijelila sam upitnik muskarcima i Zenama koji
ritt Bili u vezi sa sveudiliStem Rutgers u New Jerseyu i sa sveucilistem
H ‘Tokiju. :

Na pocetku upitnika je stajalo: »Ovaj se upitnik odnosi na zaljub-
ljerost, osjecaj zaludenosti, strastvenosti ili snaZne romanti¢ne pri-
viaénosti prema drugoj osobi.

Ako trenutacno niste zaljubljeni, ali ste u proslosti gajili strastvene
wje€aje, molim vas da odgovorite na pitanja imajuéi na umu tu osobu«.
‘Tada je slijedilo nekoliko demografskih pitanja koja su obuhvacala
tob ispitanika, financijski poloZaj, religiju, etni¢ku pripadnost, seksu-
inu orijentaciju i bracni status. Takoder sam postavila pitanja o lju-
havnim vezama. Medu njima su bila i ova: »Koliko ste dugo zaljub-
|jeni?« »Koliko otprilike posto vremena u danu mislite na tu osobu?«
#Cini li vam se katkad da ne vladate svojim osjecajima?«

Nakon toga je slijedio glavni dio upitnika (vidi Dodatak). Sastojao se
od pedeset Cetiri izjave, kao $to su: »Kad sam s voljenom osobom imam
vific energije«. »Srce mi brze udara kad ¢ujem glas voljene osobe pre-
ko telefona«. »Misli mi odlutaju voljenoj osobi i kad sam na predava-
fjima/na poslu«. Te sam tvrdnje osmuislila tako da odrazavaju karakteri-
stike koje se najceSée povezuju s romantiénom ljubavlju. Od ispitanika



se traZilo da odrede na sedmerostrukoj ljestvici od »nimalo se ne sla-
Zem« do »potpuno se slaZzem« u kolikoj se mjeri slaZu sa svakom izja-
vom. Upitnik je ispunilo sveukupno 437 Amerikanaca i 402 Japanaca.
Nakon toga su statisti¢ari MacGregor Suzuki i Tony Oliva prikupili
sve podatke i obavili statisticku analizu.

Rezultati su bili nevjerojatni. Nijedna od varijabli nije posebno |
utjecala na odgovore, uklju¢ujuéi dob, spol, seksualnu orijentaciju te
religijsku i etnicku pripadnost. ‘

Primjerice, ljudi razli¢itih dobnih skupina dali su odgovore koji se
u 82 posto izjava nisu osobito razlikovali. Ispitanici iznad Cetrdeset
pete bili su podjednako strastveni u pogledu voljene osobe kao i oni
mladi od dvadeset pet godina. Heteroseksualci i homoseksualci dali
su sli¢ne odgovore u 86 posto pitanja. U 87 posto pitanja americki
muskarci i Zene odgovorili su doslovce na isti nacin - bilo je vrlo malo
razlika u odnosu na spol. Americki bijelci i pripadnici drugih rasa
odgovorili su slitno na 82 posto pitanja — rasna pripadnost nije igrala
gotovo nikakvu ulogu u pogledu romanti¢noga Zara. Katolici i pro-
testanti nisu pokazali nikakvih znacajnijih razlika u 89 posto izjava —
religijska pripadnost nije bila razlikovni ¢imbenik. A u slu¢ajevima u
kojima su te skupine pokazale statisti¢ki znacajne razlike u odgovo- |
rima, jedna je skupina najceSée bila samo malo strastvenija od druge. !

Najvede su se razlike pokazale izmedu Amerikanaca i Japanaca. U |
Cetrdeset tri pitanja pokazali su statisti¢ki znacajne varijacije, u smis-
lu da je jedna nacionalnost jednostavno izrazila nesto vecu romanti¢- |
nu strast. Dramati¢ne razlike koje su se ocitovale u preostalih dvana-
est pitanja mogle su se objasniti prili¢no o¢itim kulturalnim razlikama.

Primjerice, samo se 24 posto Amerikanaca suglasilo s izjavom: »Kad
razgovaram s voljenom osobom, ¢esto se plasim da ¢u redi ne$to po-
gresno«, dok se Cak 65 posto Japanaca suglasilo s njom. Pretpostavljam
da je do te razlike doslo zato Sto mladi Japanci imaju rjede i sluZbenije
odnose sa suprotnim spolom od Amerikanaca. U okviru tih vrlo raz-
li¢itih drudtava muskarci i Zene bili su vrlo sli¢ni u pogledu romanti¢-
ne strasti.

Romanti¢na ljubav. Opsesivna ljubav. Strastvena ljubav. Zaljublje-
nost. Nazvali je kako Zelite, ta neodoljiva moé oCarava, muéi i izludu-
je muskarce i Zene svih razdoblja i kultura. Zaljubljenost je zajednié-
ki osjecaj sveukupnoga Covjecanstva; dio je ljudske naravi’®

Stovise, tu magiju svi mi osjeéamo na isti nacin.




»Posebno znadéenje«

Kud se zaljubite, dolazi do dramati¢nog pomaka svijesti: »predmet lju-
hivi« dobiva ono 3to psiholozi nazivaju »posebnim znacenjem«. Volje-
Ha osoba je nesto novo, jedinstveno i najvaznije. Kako je to rekao za-
ljubljeni muskarac: »Cijeli mi se svijet preobrazio. Dobio je novo sre-
ifite: Marilyn«®. Shakespeareov Romeo te je osjecaje izrazio saZetije,
rekavsi o svojoj oboZavanoj: »Julia je sunce«.

Prije nego §to odnos preraste u romanti¢nu ljubav, mogli bi vas
privladiti razliCiti ljudi, tako da vam se pozornost prelazi od jednoga
o drugoga. No, na kraju se strast pocne koncentrirati oko jedne oso-
he, Emily Dickinson je taj osobni svijet nazvala »vlastitim carstvomc.

Th je pojava povezana s time $to covjek nije sposoban osjetiti ro-
ihantiénu strast prema vise osoba odjednom. U mojoj anketi je 79 po-
Hlo muskaraca i 87 posto Zena izjavilo da ne bi izasli na ljubavni sas-
Inhak s nekom drugom osobom ako je njihova voljena osoba zauzeta
(Dodatak, 19. tvrdnja).

Usmjerena pozornost

Covijck opsjednut ljubavlju gotovo svu pozornost usredototuje na
valjenu osobu, Cesto na Stetu svega ostalog, ukljucujudi posao, obitelj i
jiijatelje. Ortega y Gasset, Spanjolski filozof, to je nazvao »nenormal-
iim stanjem pozornosti koje se dogada normalnom &ovjeku«. Ta je
wtimjerena pozornost sredisnji vid romanti¢ne ljubavi.

Zaljubljeni muskarci i Zene takoder se koncentriraju na sva zbiva-
iijd, pjesme, pisma i druge sitnice koje povezuju s voljenom osobom.
)0 pamti kako joj je on pokazao proljetni pupoljak u parku; on
jpomti kako mu je ona jedne veceri dobacila limune da si napravi pice

-ljubavlju opsjednuti imaju osjec¢aj da su ti obi¢ni trenuci prepuni
rivota. Sedamdeset tri posto muskaraca i osamdeset pet posto Zena u
inojoj anketi pamtilo je beznacajne stvari koje je rekla i ucinila volje-
no osoba (Dodatak, 46. tvrdnja). Osamdeset tri posto muskaraca i de-
vedeset posto Zena prisjecalo se tih dragocjenih trenutaka razmislja-
juéi 0 svojim najdraZima (Dodatak, 52. tvrdnja).

Milijarde ljubavnika vjerojatno su osjetili njeZnost razmisljajuéi o
teenucima koje su proveli s voljenima. Dirljiv primjer te pojave opisan
je u kineskoj pjesmi iz devetoga stoljeca, »Strunjaca od bambusac, ko-
juje napisao Juan Cen. Cen je o¢ajavao: »Ne mogu podnijeti pomisao
do nekamo odloZim tu bambusovu strunjacu za spavanje: one nodi



kad sam te doveo svome domu, gledao sam te dok si je razvlacila«.”
Za Cena je svakodnevni predmet dobio mo¢ ikone.

Pri¢a Chrétiena de Troyesa iz dvanaestoga stolje¢a, Lancelot, prika- |
zuje taj isti vid romanti¢ne ljubavi. U tome epu Lancelot pronalazi
esalj kraljice Ginevre koji je ostao leZati na putu kojim je prosla ona
sa svojom pratnjom. U zupcima Ceslja zadrZalo se nekoliko njezinih
zlatnih vlasi. De Troyes piSe: »OboZavao je te vlasi; tisuama je puta
njima dodirivao o€i, usta, Celo i obraze«.”

Preuveli¢avanje voljene osobe

Zaljubljenik takoder pocinje uvecavati i preuvelicavati sitnice pove-
zane s voljenom osobom. Ako ih netko na to navede, gotovo svi ljubav- |
nici mogu sastaviti popis onoga $to im se ne svida kod voljene osobe.
No, nedostatke odbacuju ili se uvjeravaju da su jedinstveni i Sarmant-
ni. »Tako strastveni jubavnici uspijevaju voljeti svoje gospe ¢ak i zbog
njihovih nedostataka«, pisao je Moliere. Upravo je tako. Neki ¢ak i obo-
Zavaju voljene osobe zbog njihovih mana.

Ljubavnici previSe pozornosti poklanjaju pozitivnim osobinama
svojih dragih, sasvim zanemarujuéi stvarnost.” To je Zivot u ruZifas-
tom, ono $to psiholozi nazivaju »ucinkom ruzi¢astih naocala«. Virgi-
nia Woolf je Zivopisno opisala tu kratkovidnost: »No, ljubav je tek pri-
vid, pri¢a koju netko u mislima sastavi o drugoj osobi. I cijelo je vrije-
me svjestan da nije istinita. Dakako, svjestan je; pa stoga dobro pazi
da ne unisti privid« '

Na3 uzorak Amerikanaca i Japanaca svakako pokazuje taj ucinak
ruZiCastih naocala. U anketi se otprilike 65 posto muskaraca i 55 posto
Zena suglasilo s izjavom: »Voljena osoba ima nekih mana, ali me to za-
pravo ne smeta« (Dodatak, 3. tvrdnja). Sezdeset Cetiri posto muskara-
ca i Sezdeset jedan posto Zena suglasilo se s izjavom: »Volim sve oso-
bine voljene osobe« (Dodatak, 10. tvrdnja).

Kako se samo zavaravamo u ljubavi! Chaucer je bio u pravu: »Lju-
bav je slijepa«. '

»Nametljive misli«

Jedan od prvih simptoma romanti¢ne ljubavi je opsesivno razmislja-

nje o voljenoj osobi. Psiholozi to nazivaju »nametljivim mislimac.
Svjetska knjizevnost prepuna je primjera nametljivih misli. Kines-

ki pjesnik iz Cetvrtoga stoljeca, Tse Jeh, napisao je: »Kako bih mogao

ne razmiSljati o tebi«.* Anonimni japanski pjesnik iz osmoga stoljeca



lipevao je: »Moje &eznuée nikada ne prestaje«. Giraut de Borneil,
Itnneuski trubadur iz 12. stoljeéa, ispjevao je pjesmu: »Prevelikom me
ljnbavlju misli moje stra$no muée«.” A maorski je domorodac s No-
vipa Zelanda ovako izrazio svoju patnju: »Budan leZim cijele bogo-
vithe nodi i ljubav me u potaji vrebac.

Mozda je, medutim, najneobi¢niji primjer nametljivih misli dao
Weltram von Eschenbach u srednjovjekovnom remek-djelu Parzifal.
{1 1o pripovijesti Parsifal jaSe na svome atu i na snijegu ugleda tri ka-
|1 kevi divlje patke koju je ranio sokol. To ga podsjeti na grimiz i bje-
l1htt puti njegove supruge, Condwiramurs. Zacaran, Parsifal se zanio
Il tisli, potpuno nepomican na ledima konja. »I tako je sanjario, iz-
ptblien u mislima, dok ga nije napustio Zivot. Okovala ga je mocna
ljubave,'

Ni nesrecu, Parsifal je drzao koplje uspravno, Sto je viteSki znak iza-
/1w, Uskoro su ga zamijetila dva viteza koji su logorovali na obliznjoj
llvadi s kraliem Arturom i pojurili na konjima prema njemu. Tek kad
v jedon iz Parsifalove pratnje prekrio kapi krvi Zutim $alom Parsifal
M LFEAUO iz zanosa, spustio koplje i tako sprijecio smrtonosnu borbu.

| jubav je moéna. Nije ¢udno $to je 79 posto muskaraca i 78 posto
700 u mome ispitivanju ustvrdilo da im se misli dok su na preda-
vanjima ili na poslu neprestano vra¢aju voljenoj osobi (Dodatak, 24.
fvrdnja). Cetrdeset sedam posto muskaraca i pedeset posto Zena sug-
lntillo se da im se misli, o éemu god razmisljali, uvijek na kraju vrate vo-
lj'tej esobi« (Dodatak, 36. tvrdnja). Druge ankete iznose sli¢na otkrica.
Inpitonici tvrde da viSe od 85 posto vremena razmisljaju o predmetu
nvoje ljubavi.”

Koliko je samo prikladno $to je Miltonova Eva u Izgubljenom raju
{Parodise Lost), rekla obraéajuéi se Adamu: »Dok s tobom razgova-
111, zaboravljam na vrijeme«.

Emocionalni plamen
¢ )d 839 Amerikanaca i Japanaca u mome istraZivanju romanti¢ne ljuba-
vi, 80 posto muskaraca i 79 posto Zena suglasilo se s tvrdnjom: »Kad sam
wiguran/sigurna da voljena osoba prema meni gaji strastvene osjecaje,
imom osjeéaj da bih mogao/mogla poletjeti«, (Dodatak, 32. tvrdnja).
Nijedan drugi vid zaljubljenosti nije toliko poznat zanesenoj lju-
bovnici ili jubavniku kao bujica snaznih emocija koje proZimaju misli.
U drudtvu voljene osobe neki ljudi postaju bolno stidljivi ili nespretni.
Ncki problijede. Neki se zarumene. Neki drhte. Mucaju. Znoje se. Neki



jedva stoje, osje€aju vrtoglavicu ili nervozu u Zelucu. Drugi tvrde da
im se ubrzava disanje. A mnogi govore da im srce plamti plamenom
ljubavi.

Katul, rimski pjesnik, ocito je bio zaljubljen preko glave. Napisao
je svojoj voljenoj: »Izludujes me. I sam pogled na tebe, Lezbijo moja,
oduzima mi dah. Jezik mi se oduzme, a tijelo mi je ispunjeno plame-
nom«.® Ono No Komadi, japanska pjesnikinja iz devetoga stoljeca, |
napisala je: »Budna leZim, a sve ognjeniji plamenovi strasti rasprska-
vaju se i blje$te u mome srcu«.”® Zena u Pjesmi nad pjesmama, hebrej-
skoj ljubavnoj pjesmi napisanoj izmedu 900. i 300. godine pr. K., tugu- |
je: »Slaba sam od Jubavi«.® Americki pjesnik Walt Whitman taj je emo-
cionalni vrtlog savrieno opisao rijeima: »Divlja me oluja potresa - |
strastveno drhtim«.?

Ljubavnici lebde na krilima odusSevljenja koja ih nose tako brzo da
im je teSko jesti ili spavati.

Snazna energija
Gubitak teka i potrebe za spavanjem izravno su povezani s jo3 jed- |
nom obuhvatnom znacajkom zaljubljenosti: nevjerojatno velikom ko-
li¢inom energije. Mladi¢ s otoka Mangaia s otoka na juZnome dijelu
Tihoga oceana rekao je antropologu da pri pomisli na svoju voljenu
ima osje¢aj da bi poskotio u samo nebo!? Sezdeset Cetiri posto muska-
raca i S3ezdeset osam posto Zena u naSem istrazivanju takoder je ustvr- |
dilo da im srce po¢ne brze udarati kad preko telefona zacuju glas vo- |
ljene osobe (Dodatak, 9. tvrdnja). Sedamdeset sedam posto muskara-
ca i sedamdeset Sest posto Zena izjavilo je da su u drustvu voljene
osobe prepuni energije (Dodatak, 17. tvrdnja).

Stolje¢ima su pjevaci, minstreli, pjesnici, dramaticari, romanopisci, |
muskarci i Zene pjevali o iskri koja im daje energiju, 0 mucanju i ner- |
vozi, 0 brzem ritmu srca i kratkom dahu koji prate romanti¢nu ljubav.
No, od onih koji su raspravljali o toj duSevnoj i tjelesnoj pometnji, ni-
jedan nije bio tako jasan kao Andreas Capellanus ili Andreas Cha-
plain, u¢eni Francuz iz osamdesetih godina 12. stoljeéa, koji je puto-
vao od dvora do dvora i napisao klasi¢no djelo toga doba, O umjetno-
sti Casne ljubauvi. :

Tijekom njegova stoljeca u Francuskoj se pojavila tradicija dvorske
ljubavi. Taj je konvencionalizirani oblik ponasanja propisivao pona-
Sanje ljubavnika prema voljenoj. Ljubavnik je nerijetko bio trubadur,
visoko obrazovani pjesnik, glazbenik i pjevac koji je Cesto pripadao




viteikom sloju. Njegova je voljena u veéini sludajeva bila udana za
Hotipodara istaknutog europskog kuéanstva. Trubaduri su skladali i
{jevali iznimno romantiéne stihove kojima su oboZavali gospodaricu
iloma i laskali joj.

I’a ipak, od tih se romanti¢nih ljubavi oekivalo da budu cedne — i
iln e kruto pridrZavaju sloZenih oblika viteSkoga ponasanja. U svojoj
|+ knjizi Capellanus odredio pravila dvorske ljubavi. I ne znajuéi, na-
Vi) j¢ mnoge najvaznije znaCajke romanti¢ne ljubavi, a medu njih
njwdo | unutarnji nemir lubavnika. Kao $to je on to zgodno izrazio:
«}pyleda li nenadano svoju voljenu, srce lubavnikovo potinje ubrza-
16 kueati«, »U prisutnosti voljene svaki ljubavnik problijedi«. »Mu-
#kirae muéen pomislju na ljubav vrlo malo jede i spava«.®

1 je sofisticirani crkvenjak takoder pisao o »nametljivim mislima«
hiije opsjedaju ljubavnika, izjavivsi: »Sto god ubavnik radio, uvijek
il na svoju voljenu«. »Pravi je ljubavnik neprestano i bez prekida
vijjednut slikom voljene Zene«. Jasno je shvatio da ljubavnici svu svo-
[ pezornost usredotocuju na jednu jedinu osobu: »Nitko ne moZe od-
[ Inom voljeti dvije osobe«.”

‘femeljni vidovi romanti¢ne ljubavi nisu se promijenili ni danas,
pilavo tisuéu godina kasnije.

Promjene raspolozenja:
od zanosa do o€ajanja

« I plovi plavim vodama pod jasnim Mjesecom, beruéi bijele ljiljane
i JuZnom jezeru. Svaki cvijet lotosa govori o ljubavi koja ¢e mu na
hiju slomiti srce«.* Za kineskoga pjesnika iz osmog stolje¢a, Li Poa,
li1ihiv je bila nesto bolno.

| jubavni osjecaji tonu u dubine i uzdiZu se u nebesa. Ako voljena
b obdari ljubavnika svojom pozorno$éu, ako redovito naziva te-
Inionom, pise njeZne elektronske poruke ili provede s ljubavnikom
promtijepodne ili veder u jelu i zabavi, cijeli je svijet obasjan svjetlos¢u.
N, ako je oboZavana osoba ravnodusna, ako kasni ili uopée ne dode
i sostanak, ako ne odgovara na elektronske poruke, telefonske po-
¢lve ili pisma, ako 3alje negativne signale, Jjubavnik zapada u o¢ajan-
j#, NcraspoloZeni i depresivni, takvi su tugovatelji snuZzdeni sve dok
I uspiju objasniti postupke voljene osobe, osloboditi tereta zgaZeno
wi¢ i obnoviti vezu. _

Romanti¢na strast moZe dovesti do raznolikih promjena raspolo-
2¢njo, od odusevljenja u sludaju da voljena osoba uzvraéa osjecaje, do




tjeskobe, ocajanja, pa &ak i bijesa u sluéaju kad druga osoba zane-
maruje ili odbacuje ljubavni Zar. Kao $to je to napisao Svicarski pisac
Henri Frederic Amiel: »Sto vise &ovjek voli, to vise pati«. Tamili iz Juz-
ne Indije ¢ak imaju i naziv za tu boljku. Patnju zbog romanti¢ne ljubavi
nazivaju »majakamc, 5to oznacava zaludenost, vrtoglavicu i zabludu. |

Nimalo me nije iznenadilo to $to se 72 posto muskaraca i 77 posto
Zena u ispitivanju nije suglasilo s izjavom »PonaSanje voljene osobe |
nema nikakva utjecaja na moju emocionalnu dobrobit«, (Dodatak, 41.
tvrdnja). Sezdeset osam posto mugkaraca i 56 posto Zena podrzalo je
izjavu »Moje emocionalno stanje ovisi o osjecajima voljene osobe
prema meni«, (Dodatak, 37. tvrdnja).

CezZnja za emocionalnim sjedinjenjem

»Dodi mi u snovima, pa ¢u i danju opet biti sretan. Jer tako e no¢ nado-
knaditi beznadno feznuée dana«.” Ljubavnici ¢eznu za emocionalnim
sjedinjenjem s voljenom osobom, kao §to je osjetio i pjesnik Matthew Ar-
nold.” Ne postoji li takva vrsta povezanosti s voljenom osobom, osjeca-
ju se nepotpuni ili prazni, kao da im nedostaje nesto sustinsko.

SveproZimajucu potrebu za emocionalnim sjedinjenjem, karakter-
isticnu za ljubavnike, nezaboravno je izrazio Platon u svom Simpoziju,
opisu vecere koja se odrZala u Ateni 416. godine pr. Kr. Te su se slavl-
jenicke veceri neki od najuzviSenijih umova klasi¢ne Grcke okupili na
objed u Agatonovu domu. Dok su odmarali na leZajevima, jedan je
uzvanik predloZio da se zabave raspravljajuéi o ugodnoj temi: svaki
¢e od njih opisati i hvaliti Boga Ljubavi.

Svi su pristali. Otpustili su sviracicu flaute. A nakon toga su, jedan
za drugim, poceli slaviti Boga Ljubavi. Neki su taj nadnaravni lik sma-
trali najdrevnijim i najpostovanijim, koji ne pravi razlike medu }judi-
ma. Drugi su smatrali da je Bog Ljubavi mlad, osjecajan, moéan ili do-
bar. Ali, Sokrat je mislio drugacije. Svoju je odu zapoceo ponovivsi di- -
jalog s Diotimom, mudrom Zenom iz Mantineje. Govore¢i o Bogu Lju- |
bavi, Diotima je rekla Sokratu: »Taj je Bog uvijek u stanju potrebe«.”

»Stanje potrebe«. MoZda nijedna druga recenica u sveukupnoj knji-
Zevnosti tako jasno ne ocrtava sustinu strastvene romanti¢ne ljubavi:
potreba. U mom ispitivanju, 86 posto muskaraca i 84 posto Zena su-
glasilo se s izjavom: »Duboko se nadam da sam privlacan/privlatna
voljenoj osobi kao 5to je i ona privla¢na meni«, (Dodatak, 30. tvrdnja).

Zudnja za stapanjem s voljenom osobom prozima svjetsku knjizev-
nost. Rimski pjesnik iz Sestoga stoljeca prije Krista, Paulije Silentiarije,




[

lpisao je: »A ondje ljubavnici leZahu, u zanosu stopljenih usana, vie-
vilo Zedajudi, Zudedi da se dokraja pretope jedno u drugo«.” Yvor Win-
lety, americki pjesnik dvadesetoga stoljeéa, napisao je: »Neka nas bas-
I1hiei nadi u jednu urnu zapedate, da jedan postanemo duh $to nika-
il tie vratiti nece«. Milton je to savrSeno izrazio u Izgubljenom raju,
kol Adam kaZe Evi: »Jedno mi smo, jedno tijelo; kad bih tebe izgu-
[i1y, izgubio bih i sama sebex.

Filozof Robert Solomon vjeruje da je ta snazna Zudnja najvazniji
inzlog zbog kojega ljubavnici govore: »Volim te«. To nije €injeni¢na iz-
|4, nego traZenje potvrde. Ljubavnik ¢ezne za onim snaZnim rijeci-
I » ja volim tebe«.* Potreba za emocionalnim sjedinjenjem s volje-
1+ osobom tako je duboka da psiholozi vjeruju kako se zamagljuje
[jhhavnikov osjecaj za vlastito ja. Kao 3to je to rekao Freud: »Stanje za-
ljnbljenosti na svome vrhuncu prijeti da ¢e izbrisati granice izmedu
Myl | predmeta Jjubavic.

Autorica Joyce Carol Oates Zivopisno je opisala taj osjecaj blazeno-
wi tilapanja: » Ako se nenadano okrenu prema nama, mi se povlac¢imo,
ii¢¢lrhtale vlaZne koZe; hocemo li se rastaviti nadvoje?«

Traganje za putokazom

h¢l ljubavnici nisu sigurni prihvaca li voljena osoba njihovu ljubav i
i1evfiaéa li je, postaju pretjérano osjetljivi na natuknice koje im Salje. Ro-
Initt €iraves je napisao: »Osluskujudi kucéj, Cekajudi znak«. U mome je
injiitivanju 79 posto muskaraca i 83 posto Zena izjavilo da, osjecajuci
wih12Au priviaénost prema nekoj osobi, analiziraju njezine postupke,
I1ipujuéi za pokazateljima njegovih/njezinih osjecaja (Dodatak, 21.
Ividnja). Sezdeset dva posto muskaraca i pedeset jedan posto Zena je
I#javilo da ponekad traZe alternativna znacenja rijei i postupaka vol-
Jstie osobe (Dodatak, 28. tvrdnja).

Promjena prioriteta

Miugi zaljubljeni promijene nacin odijevanja, ponaSanje i navike, a
pwnckad Cak i svoj sustav vrijednosti, kako bi osvojili voljenu osobu.
IKazvija se zanimanje za golf, tango, skupljanje starina, nov nacin ¢es-
ljanjo, za Mozarta umjesto country glazbe, pa se ak mogu preseliti u
ilrugi grad ili pronadi novi posao: ljubavlju dodirnuti muskarci i Zene
HAvojoju razlidite interese, uvjerenja i nadin Zivota kako bi udovoljili
jdraZoj osobi.






