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Uvod Louise Hay

=

Godinama je jedna od mojih afirmacija glasila: Ceka me samo
dobro. To je utjeSna pomisao koja otklanja svaki strah od bu-
ducnosti i omogucuje mi da se svakog dana probudim ispu-
njena samopouzdanjem i ugodno se osjecajuéi. Cesto sam
odusevljena, pa Cak i zapanjena, kad primijetim kako mi Zi-
vot donosi neku novu pustolovinu.

Tako sam se osjecala i kad sam ¢ula da Reid Tracy, glavni
direktor Hay Housea, smi$lja plan kako bismo Cheryl i ja
zajedno napisale knjigu. Siroko sam se osmjehnula shvativsi
kakve se tu mogucénosti kriju.

U pocetku sam imala mnostvo pitanja: o ¢emu bismo
pisale? Kako bismo sjedinile naSa dva razli¢ita stila? Buduci
da zivimo daleko jedna od druge, bi li nam Zivot omogucio
da dovoljno vremena provedemo zajedno? No, uskoro sam
shvatila da Zivot nije mogao dodi na tako dobru ideju ne po-
brinuvsi se za sve detalje. A za detalje se uistinu pobrinuo.
Cheryl i ja smo se sastajale u razlicitim gradovima, i u zemlji
1u inozemstvuy, s upravo dovoljno vremena da sastavimo po-
glavlje ili dva. Kad nismo bile zajedno, komunicirale bismo
preko Skypea — Cesto u pidZamama, bez frizure i Sminke — i
imale smo dojam da smo u istoj prostoriji.

Cheryl i ja smo unijele cudesno pozitivhe promjene u svoj
Zivot te smo s vama Zeljele podijeliti ono $to smo naucile. Svi
moZemo poboljSati kvalitetu svog Zivota ako brinemo o sebi
i uvjeZzbamo um da stvara misli od kojih se dobro osje¢amo.
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I VI MOZETE IMAT! IZVANREDAN ZIVOTY

Kad u tome uspijemo, privlacimo ¢arobna iskustva koja nam
obogacuju Zivot.

Cheryl i ja dosle smo na ideju da te metode predstavimo
na najjednostavniji nacin da biste postupno naucili kako po-
sti¢i mir — kako Zivjeti bezbriZno, u zdravom tijelu, s dovoljno
velikim prihodom, uz to uZivajudi u odnosima s drugima. U
konac¢nici smo vam Zeljele pokazati kako da se oslobodite
osjecaja da ste Zrtva i da postanete stvaratelj Zivota ispunje-
nog uzitkom.

Dok ¢itate ovu knjigu iz poglavlja u poglavlje, zamijetit
¢ete da vam se ramena opustaju, bore na Celu zagladuju, a
napetost i uplasenost vas napustaju, dok postupno shvacate
da postoji bolji nacin Zivota.

Zadovoljstvo cete pronaci u putovanju, a ne u jurnjavi do
odredista. Volimo vas i podrzavamo vas dok koracate s nama
prema ovoj sjajnoj novoj pustolovini, prema izuzetnom Zivo-
tu!



Uvod Cheryl Richardson
=

Postoji Univerzalna energija, boZanska sila koja nas stvara,
odrZava na Zivotu, medusobno povezuje i koja suraduje s na-
$im mislima, rije¢ima i djelima na stvaranju nasih Zivotnih
iskustava. Kad prepoznamo tu dobronamjernu mo¢ i nau-
¢imo suradivati s njom, postajemo gospodari vlastite sudbi-
ne. Formula je jednostavna: gajite misli od kojih se osjecate dobro,
donosite odluke od kojih se osjecate dobro i radite ono od Cega se 0s-
jecate dobro. Tada se prepustite ishodu, vjerujuéi da ¢e vam
Zivot donijeti ono §to vam je potrebno kako biste rasli i bili
sretni. _

Ta je jednostavna formula radikalno poboljala kvalitetu
mog Zivota, a moze poboljsati i kvalitetu vaseg. Kad je pocne-
te koristiti i naucite joj vjerovati, Zivot se odvija na ¢udesan
nadin. Pred vama ¢e se nadi izuzetne prilike zahvaljujudi ko-
jima de vas$ zivot postati cjelovit, a uz to ¢ete nesto promijeni-
ti i u svijetu. Ova je knjiga ]edna od mojih izuzetnih prilika
da udinim upravo to.

>z

Bilo je kasno poslijepodne kad sam sjela objedovati s Reidom
Tracyjem, glavnim direktorom Hay Housea. Reid i ja smo se
poznavali ve¢ mnogo godina, a odnedavno smo odrzavali ra-
dionicu za iskusne profesionalce koji su Zeljeli prosiriti svoj
posao. Sudionike smo vodili kroz proces pisanja i izdavastva,
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I VI MOZETE IMATH 1IZVANREDAN ZIVOT

javnog govora, radijskih i televizijskih nastupa te koriStenja
drustvenih medija za stvaranje publike za njihov posao. Ra-
dionicu smo nazvali Speak, Write & Promote: Become a Mover
& Shaker (Govorite, piSite i reklamirajte: postanite pokretadi i
moc¢nici), a to je projekt koji nam omogucuje stvaranje novih,
osvijeStenih voda na podrudju samoosnaZenja.

Kad smo poceli jesti i raspravljati o napretku nase najnovi-
je radionice, Reid me uhvatio nespremnu, uputivii mi neoce-
kivan poziv: »Razmigljao sam o tvom novom projektu i pitao
sam se bi li te zanimalo da napiSe$ knjigu s Louiseom.«

Pazljivo sam odlozila vilicu na stol pokraj tanjura i podi- -
gla pogled prema njemu. »S Louiseom Hay?« upitala sam
punih usta i poprilicno iznenadena.

»Dag, odvratio je s osmijehom. »S Louiseom Hay.«

Louise se smatra jednom od utemeljiteljica pokreta samo-
pomodi i jednom od prvih osoba na podrucju iscjeljivanja
uma i tijela, a ja sam je poznavala viSe od 20 godina. U pocet-
ku ne osobno, nego kroz njezine knjige i predavanja. Njezina
je knjiga You Can Heal Your Life (Kako iscijeliti duh i tijelo”),
objavljena 1984. godine, bila jedna od prvih koja je progovo-
rila o povezanosti fizickih oboljenja te odgovarajuc¢ih misao-
nih obrazaca i emocionalnih problema. Znala sam da se Lo-
uiseine knjige prodaju u vise od 50 milijuna primjeraka te da
njezin rad ima utjecaj na ljude iz Citavog svijeta.

Dok sam sjedila zure¢i u Reida, pala mi je na pamet fraza
napravila sam puni krug. Napisati knjigu s Louise Hay? Prisje-
tila sam se naseg prvog sastanka. Bilo je to sredinom 80-ih
godina, kad sam bila mlada djevojka koja je pokuSavala pro-
naci sebe. Kako iscijeliti duh i tijelo bila je jedna od prvih knjiga
koje su me pokrenule prema putu osobnog iscjeljenja.

Knjigu je na hrvatskom 2011. godine objavio VBZ (op. ur.)
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Uvod Cheryl Richardson

U to sam vrijeme volontirala u centru Interface u Cambri-
dgeu u Massachusettsu. Interface je bio holisticki obrazovni
centar koji se mogao pohvaliti kvalitetnim Skolskim progra-
mom i najsuvremenijim misliocima, kao $to su Marion Woo-
dman, jungovska analitiarka i predvodnica na podrudju
zenske psihologije; John Bradshaw, koji je u svojoj televizij-
skoj emisiji Bradshaw o: obitelji, Ameriku upoznao s pojmom
nefunkcionalne obitelji te Bernie Siegel, kirurg koji je poticao
lije¢nike i pacijente da iscjeljivanje doZive kao holisticki pro-
ces koji obuhvaca na$ emocionalni i duhovni Zivot, kao i
nase fizicko tijelo. Louise je u Interfaceu trebala odrzati pre-
davanje o svojoj knjizi, a ja sam je trebala odvesti iz zratne
luke u njezin hotel.

Bila je uzbudljiva pomisao da ¢u docekati Louise Hay u
zracnoj luci. Trebala sam se upoznati s osobom koja je osta-
vila dubok trag u mom Zivotu te sam bila i nervozna i ushice-
na. U svojoj knjizi Louise je svoju intimnu Zivotnu pricu is-
pricala s takvom hrabro$¢u i ranjivo$¢u da sam imala osjecaj
da smo srodne duse. To $to je nasilnu proslost ispunjenu zlo-
stavljanjem uspjela preobraziti u sada$njost ispunjenu unu-
tarnjim mirom i iscjeljivanjem nadahnulo me da i sama kre-
nem zdravim putem. Poticala me da rast sagledam s radikal-
no novog stajaliSta: ako sam Zeljela promijeniti vlastiti Zivot,
najprije sam morala promijeniti svoj nacin razmisljanja. ViSe
nisam smjela o sebi razmisljati kao o Zrtvi okolnosti. Doslo je
vrijeme da ¢vrsto preuzmem kormilo koristeéi prakti¢ne in-
strumente koje nam je dala, da bih provela pozitivne i dugo-
trajne promjene. : ‘

Dok sam vozila u zra¢nu luku, morala sam se podsjecati
da odusevljenje zadrZim pod kontrolom, da je ne preplavim
pitanjima i omogudim joj da se ugodno osjeca. Kad sam sti-
gla, otkrila sam da njezin let iz Kalifornije kasni, stoga sam
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I VI MOZETE IMATI IZVANREDAN ZIVOT

viSe od dva sata sjedila u &ekaonici, ali moje odu3evljenje nije
popustalo. Samo je raslo. Na kraju, kad je Louise izasla iz
zrakoplova, krenula sam prema njoj i predstavila se. Osmje-
hnula se i pruzila mi ruku, a onda smo otisle do auta. Cita-
vim putem do hotela jedva da sam progovorila ijednu rije¢.

Zivot nas je ponovno povezao nekoliko godina poslije —
ovaj put pod sasvim drukdijim okolnostima. Djevojka koja je
80-ih godina ofajnicki pokuSavala pronaci sebe postala je
Zena koja piSe knjige i vodi druge na njihovo putovanje sa-
mootkrivenja. Ovaj put smo se Louise i ja susrele na veceri za
pisce koju je priredivala njezina izdavacka kuc¢a Hay House.
To je bio prvi od mnostva susreta koji su nam omogucili da
se upoznamo na osobniji i smisleniji nacin.

Kako su godine prolazile, vrijeme koje smo zajedno pro-
vodile pruZile su mi moguénost da promatram osobu koja
¢ak i danas, u svojoj osamdeset Cetvrtoj godini, jo$ primjenju-
je ono 3to poucava, i to vrlo predano. Louise je prekrasan pri-
mjer osobe koja putem misli i rijeci koraca prema izuzetnom
Zivotu. _

Dok sam razmisljala o Reidovoj ideji, prva mi je pomisao
bila, To bi bila jedinstvena prilika da nesto naucim od Zene koja ima
velik utjecaj na moj Zivot, kao i na Zivote milijuna drugih ljudi. Nije
trebalo puno razmisljati. Napisala bih tu knjigu veé samo
zbog iskustva koje bi mi to donijelo. No, bilo je tu i nesto vise.
Mudrost njezina rada znacajno je utjecala na moj Zivot.

Primjerice, tijekom prethodne godine, svakodnevno sam se
pridrzavala metode nadahnute njezinim u¢enjem o afirmacija-
ma. Svakog jutra, prije nego Sto bi moj dan zapoceo, ispisala
bih nekoliko stranica svog dnevnika, zavr$avaju¢i popisom
spontanih afirmacija. Radovala sam se tom novom ritualu i
zanimalo me kako bi on mogao utjecati na moj Zivot.
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" Uvod Cheryl Richardson

Tek Sto sam pocela raditi tu metodu, pocela sam zapaZati
opipljive promjene. Tijekom dana sam se bolje osjecala; ispu-
njavala me Zivotna radost i otkrila sam da mi je lakSe iz misli
iskljuditi stvari koje su me uznemiravale ili ljutile, zamjenju-
ju¢i ih mislima od kojih sam se dobro osjecala. I ne samo to,
nego Sto sam duZe radila tu metodu, to sam bila sposobnija
prepoznati svoje dublje, osobnije potrebe. Za nekoliko mjese-
ci pocela sam uocavati obrasce i teme u afirmacijama koje
sam ispisivala. Neke su se stalno ponavljale, upozoravajuci
me na iskustva koja sam ¢eznula proZivjeti u vlastitom Zivo-
tu. Osobito je jedna stalno izbijala na prvo mjesto:

Kreativno suradujem s pametnim ljudima
koji me nadahnjuju, na projektima koji
pridonose iscjeljivanju svijeta.

Ta me afirmacija u poCetku iznenadila. Po prirodi sam bila
osamljeni vuk — zapravo, sklona kontrolirati sve — te sam vise
voljela biti glavna i sama odlucivati. No, osjecala sam da sam
zbog toga osamljena i da me takav nacin djelovanja viSe ne
zadovoljava. Pocela sam viSe razmisljati o radu s drugima
koji bi me poticali i nadahnjivali, nego o osamljenickoj stazi.
Sad sam postala svjesna da mi Zivot pokazuje kako je &uo
moje misli. Mo¢ usmjeravanja energije ostvarivala je nesto
novo. A

Razmisljajudi o Reidovu prijedlogu, donijela sam odluku
da prodem kroz vrata koja su se otvarala preda mnom. »Da,
voljela bih napisati knjigu s Louise«, rekla sam mu. »Koji je
sliededi korak?«
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Nekoliko tjedana poslije Louise i ja smo se sastale da raspra-
vimo o zajednickom radu. Suglasile smo da je pisanje knjige
sjajna ideja te smo odlucile da ¢emo pisati 0 neCemu na $to su
nas mogli-nadahnuti samo dob i iskustvo: Imajte povjerenja u
Zivot. Umjesto da sastavimo sazetak ili da se pridrZzavamo ne-
kakvog organiziranog plana, odlucile smo da ¢emo knjizi
dopustiti da se sama razvija. Uistinu se razvijala. Dok smo
prisustvovale predavanjima u Sjevernoj Americi i Europi, Lo-
uise i ja smo uZivale u ¢itavom nizu intimnih, iskrenih raz-
govora o duhovnim nadelima koja su nam oblikovala Zivot.
Iako sam ja pisala knjigu sa svog stajaliSta, ona odrazava
nade zajednicko iskustvo u razgovorima koje smo vodile o
svemu - od ljubavi prema sebi i svojim tijelima, do nacina na
koje rjeSavamo razliCite stvari, ukljucujuéi starenje i dosto-
janstven, smiren pristup zavrSetku naSeg Zivota na Zemlji.

Iskrena nam je Zelja da vas ti razgovori nadahnu na usva-
janje duhovnih navika koje ¢e vas podrzavati i omoguciti
vam da Zivite izuzetnim Zivotom. Putem d¢ete uskoro otkriti
ono za Sto Louise i ja znamo da je najvaZnija univerzalna
istina od svih: Zivot vas voli!

A

14



oi. Javite se na telefoni
otvorite postu

=S —

Bila sam kod kuée u Massachusettsu, promatrajudi zaledeni
krajolik i pripremajuci se da nazovem Louise u sun¢anu Ka-
liforniju. Pokraj ra¢unala je stajala Salica mog omiljenog ¢aja
—Fortnum & Mason’s Royal Blend - izmijeSana sa savr$enom
koli¢inom domaceg, sirovog bademovog mlijeka. Bila sam
uzbudena zbog pocetka rada na novom projektu.

Kad smo dogovorile ovaj poziv, Louise me iznenadila
predlozivsi da koristimo Skype kako bismo mogle vidjeti je-
dna drugu za vrijeme razgovora. Skype? pomislila sam. Zbi-
lja? Tek sam prije godinu dana pocela koristiti taj program.
Ve¢ sam shvatila koliko je Louise tehnoloski osvijeStena jos u
osamdeset etvrtoj godini. To ¢e biti doZivljaj.

Nastojeci upoznati Louise na dubljoj razini i pokuSavajuci
se snaci u projektu, Zeljno sam ocekivala da mi isprica nesto
o svom osobnom putovanju. Pitala sam se $to ju je nagnalo
da krene putem samoosnazenja. Kakvi su je putokazi usmje-
ravali putem? Sto ju je nadahnulo da osnuje tvrtku koja istin-
ski utjece na Zivote milijuna ljudi diljem svijeta?

Moja je znatiZelja bila donekle ublazena. Znala sam da je
Louise mnogo puta prije ispricala svoju pricu, kako u knjizi
Kako iscijeliti duh i tijelo tako i u brojnim predavanjima i radio-
nicama. Kao osoba koja je nasiroko pisala o vlastitom zZivotu,
svjesna sam da je dosadno priati o istoj stvari bezbroj puta.
Stoga sam odlucila da ¢u njezin Zivot pokusati sagledati s
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1 VI MOZETE IMATI IZVANREDAN ZIVOT
drukdijeg stajalista. Zeljno sam olekivala da naudim neto o
mudrosti koju je stekla tijekom svog Zivota.

S dobro uvjezbanom intuicijom Louise se odmah na po-
getku osvrnula na moju zabrinutost kad smo dogovorile svoj
prvi razgovor. »Svoju sam Zivotnu pricu vec ispricala u svo-
jim knjigama, stoga mislim kako nije potrebno da se ponov-
no bavimo time. No, razmisljala sam o stvarima koje su bile
znacajne za moj duhovni razvoj, pa mislim da bismo mogle
razgovarati o tome.«

Duboko sam udahnula i osmjehnula se. »Sjajno«, odvrati-
la sam. »Sva sam se pretvorila u uho.«

x>z

U dogovoreni sat nazvala sam Louise, kliknula na ikonu za
video i ostvarile smo vezu. Ugledala sam je! Blistav osmjeh,
naocale visoko na nosu; uspravno je sjedila u stolcu, ocito
spremna za rad. Procavrljavsi nekoliko minuta, bacile smo se
na posao. Namjestila sam svoj iPhone za snimanje, spustila
ruke na racunalnu tipkovnicu da bih mogla voditi biljeske i
pazljivo slusala dok je Louise odgovarala na moje prvo pita-
nje: Sto te potaklo da krene$ duhovnim putem?

»Moj je duhovni razvoj poceo kad sam imala 42 godine«,
pocela je. »Bila sam udana za ocaravajudeg Engleza koji mi je
pruzio priliku da se naucim ponas3ati i funkcionirati u drus-
tvu i svijetu, Sto nisam mogla nauciti u svom djetinjstvu.
Odrasla sam u nasilnoj obitelji; nikad nikamo nismo isli, niti
smo bilo sto radili. U petnaestoj sam godini pobjegla od kuce
i iako sam naucila preZivljavati, nisam imala nikakvih vjesti-
na da bih mogla dobro Zivjeti. Kad sam se udala za tog mus-
karca, svjetskog Covjeka, koji se znao ponasati, od njega sam
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Javite se na telefon i otvorite postu

mnogo naucila. Zajedno smo radili sjajne stvari i upravo kad
sam se pocela uvjeravati da i dobre stvari mogu potrajati te
da ¢emo vjerojatno zauvijek ostati zajedno, rekao mi je da
Zeli razvod. Bila sam slomljena.« '

»Pobogu, to je zacijelo bilo strasno«, rekla sam joj.

»Da. Moj je suprug bio istaknuta osoba i vijest o naSem
razvodu preplavila je novine. Bilo je to vrlo bolno razdoblje,
jer sam razmisljala: “Vidis, ponovno se pokazalo da nista ne
moZe$ udiniti kako valja.” No, kad se sad osvrnem na to raz-
doblje, taj brak dozivljavam kao vaZna vrata koja su se treba-
la zatvoriti da bih napravila korak naprijed na svom putu. Da
se nisam razvela, nikad ne bih postala ova Louise Hay. Os-
tala bih poslu$na engleska Zenica — vrlo dobra supruga pre-
ma vlastitom shvacanju, ali ne osoba kakva sam trebala po-
stati. Bilo je vrijeme da se to poglavlje zavrSi.«

Slusajuéi Louise, razmiSljala sam o klasicnom pozivu za
budenje, ¢esto naglom i neocekivanom prekidu do kojeg moze
dodi u udobnom, ali zatupljujuéem Zivotu. I sama sam dozi-
vjela nekoliko takvih trenutaka prije nego $to sam se napo-
sljetku pocela buditi — uznemirujucih raskida, posramljenosti
Zbog toga $to sam dobila otkaz i poZara koji je uniStio na$
obiteljski posao. Zapravo, taj me poZar u konacnici trgnuo iz
dubokog sna i ¢vrsto me usmjerio na duhovni put.

»Godinu dana poslije, kad sam vec razrijesila svoje osjeca-
je povodom propasti braka, otvorila su se nova vrata«, nasta-
vila je Louise. »Imala sam prijateljicu koja me pozvala na
predavanje u Crkvu religijske znanosti u New Yorku. Zamo-
lila me da joj se pridruzim jer nije Zeljela i¢i sama. Pristala
sam, ali kad sam dosla, nje nije bilo ondje. Mogla sam odluci-
ti hocu li ostati ili ne. Odlucila sam ostati. Za vrijeme preda-
vanja netko je rekao: ‘Ako ste voljni promijeniti svoje razmi-
Sljanje, mozZete promijeniti i svoj zivot.’ Iako je to naizgled bila
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