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uvobD

Ovo je knjiga ideja kojima moZemo pokrenuti svoje kreativno
razmisljanje. Ona nam daje priliku upoznati drugacije nacine
kojima ¢emo spoznati svoja iskustva. Na ovaj svijet dolazimo
nevina i ¢ista uma, potpuno povezanog s naSom unutarnjdm
mudroséu. Dok rastemo, od odraslih koji nas okruZuju preu-
zimamo strahove i obrasce koje oponaSamo. Do odrasle dobi
prikupljamo veliku koli¢inu negativnih uvjerenja kojih nismo
ni svjesni. Nakon toga Zivote i iskustva pokuSavamo izgradivati
na takvim laZnim vjerovanjima.

Citajudi ovu knjigu moZda éete pronaéi neke tvrdnje s kojima se
necete slagati. One ¢e se moZda sukobiti s vaSim uvjerenjima. To je
savrseno u redu. Tu pojavu nazivam »mijeSanjem lonca«. Ne morate
se nuzno sloZiti sa svime 3to kaZem. Ipak, molim vas, ispitajte u
sto vjerujete. I zaSto vjerujete. Tako rastemo i mijenjamo se.

Kad sam zapocela ovaj svoj put, ispitivala sam mnoge metafi-
zicke ¢injenice koje sam saznala. Sto sam vise ispitivala vlastita
uvjerenja usporedujuci ih s novim saznanjima, to sam viSe
shvacala da sam vjerovala mnogocemu Sto je samo pridonosilo
nesreci koja me je pratila u Zivotu. Kad sam pocela odbacivati
stare i negativne stavove, Zivot mi se pofeo mijenjati nabolje.

Knjigu pocnite {itati bilo gdje. Otvorite je tamo gdje poZe-
lite. U tom ¢e vam trenutku poruka koju ste otvorili savrSseno
odgovarati. MoZda ¢e potvrditi vaSa prijasnja uvjerenja, mozda
¢e vas natjerati na preispitivanje stavova. Sve to dio je tijeka

sazrijevanja. Sigurni ste i dobro vam je.
Lown Moy



ADOLESCENTI

Ja slobodno komuniciram. @

Moje je odrastanje sigurno. Volim uciti, odrastati i mijenjati se,
osjecam se sigurno u svemu tome, znajuci da je mijena prirodan
dio Zivota. Prilagodljiv sam, lako mi je slijjediti Zivotni tijek.
Moje unutarnje bi¢e postojano je; stoga sam siguran u svakom
mogucem iskustvu. Kad sam bio maleno dijete, nisam znao
Sto ¢e buduénost donijeti. Sada, zapocinjuci svoje putovanje
u svijet odraslih, shvac¢am da je. sutradnjica podjednako nepo-
znata i tajnovita. Odlucujem vjerovati da je odrastanje za mene
sigurno, odlucujem mijenjati svoj Zivot. Moj prvi zreli ¢in jest
nauciti bezuvjetno voljeti sebe, jer ¢u se, tek tada, modi suoditi
sa svime Sto ¢e buduc¢nost donijeti.

[

Zivot me voli 1 ja sam siguran.

11



AIDS

® I to ée proci, a nakon tog iskustva mi éemo
samo ojacati i imati koristi od njega!

Ovdje doslovno plovimo nepoznatim vodama. I svi suoceni s
tim sve svoje znanje i razumijevanje stavljaju na raspolaganje
u ovoj tocki u vremenu i prostoru. Ponosite se sobom Sto ¢inite
viSe nego Sto ste vjerovali da moZete. Sjetite se da je netko,
negdje na ovome svijetu, ozdravio od svih bolesti koje smo
mogli stvoriti. Stoga, mora postojati mogucnost ozdravljenja.
Nije vazno kojim jezikom govorite. Ljubav nam svima govori
iz srca. Svakodnevno provodite vrijeme smirujudi se i osjecajuci
kako ljubav iz srca istjece u ruke i noge, u svaki dio vaseg tijela.
Ljubav je iscjeliteljska mo¢. Ljubav otvara sva vrata. Ljubav
je vje¢no pripravna mo¢ univerzuma koja ¢e nam pomoc¢i da
nadidemo sve poteskoce u Zivotu. Otvorite srca. Pustite ljubav
neka tece. Osjetite svoje jedinstvo s Modi koja vas je stvorila.

B

Bez obzira na to s Cime se moram
suociti, znam da sam voljen.
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AUTOMOBIL

Volim svoj automobil. @

Zamene je voZnja ugodno i sigurno iskustvo. Brinem se o svom
automobilu, moj automobil brine se 0 meni. Uvijek je spreman
po¢i kad god sam spreman. Imam savrSenog mehanicara. On
takoder voli moj automobil. Svaki put kada ulazim, ispunja-
vam automobil svojom ljubavlju, tako ljubav uvijek putuje sa
mnom. Na cesti odasiljem ljubav drugim vozacima, jer svi mi
putujemo zajedno. Ljubav putuje preda mnom i pozdravlja me

na kraju moga puta.

Ja sam dobar vozac i ugodan suputnik.
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AUTORITET

® Ja sam autor svoga Zivota.

Nitko, nijedna osoba, mjesto ili stvar nema nikakvu mo¢ nada
mnom, ja sam jedini koji razmiSlja u granicama svoga uma.
Kao dijete prihvacao sam autoritete kao boZanske likove. Sada
udim svoju mo¢ ponovno-uzeti u svoje ruke i postati autoritet
samome sebi. Dok svakog jutra meditiram, spajam se sa svojom
unutarnjom mudro$éu. Skola Zivota ispunja moje najdublje
zakutke dok shva¢am da smo istovremeno svi uenici i ucitelji.
Svi mi dosli smo nesto nauciti i neSto pouciti. Dok osluskujem
svoje misli, blago otvaram svoje um prema vjerovanju u svoju
Unutarnju Mudrost. Rastite i cvjetajte, sve svoje svjetovne poslove
povijerite svom BoZanskom izvoru. Sve je dobro.

-]

Ja sam glavni autoritet u svom svijetu.
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BEZUVJETNA
LJUBAV

Ljubav koju dajem, liubav je koju primam. €

Voledi i prihvacdajudi sebe to¢no onakvu kakva jesam upravo
sada i ovdje, sa svim svojim takozvanim manama i neugodnim
osobinama, lakSe mi je prihvatiti vas na taj isti nacin. Kada
pred svoju ljubav postavljam uvjete, za sebe i druge, tada ne
volim slobodno. »Voljet ¢u te ako...« nije ljubav; to je kontrola.
Naudila sam zato kako se osloboditi potrebe da kontroliram
druge i dopustiti im da budu slobodni i onakvi kakvi jesu. Sve
nas promatram kako se borimo na nasim Zivotnim putovima,
dok u¢imo kako stvoriti mir u na$im nutrinama, ¢ineéi najvise
$to moZemo s onoliko razumijevanja, znanja i svjesnosti koliko
posjedujemo u tome trenutku. Sto vide svoju svijest otvaramo
da djeluje na razini bezuvjetne ljubavi, lakSe ¢emo prodrijeti
na novu razinu duhovne moc¢i koja postoji zbog nas. Vidim
ovaj planet prekriven velom dobrohotnosti koja strahove nase
svijesti pretvara u ljubav.

Prihvatite sebe dokraja i potpuno tijekom cijelog
dana; nakon toga pogledajte Sto se dogodilo.
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