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BILJESKA AUTORA

Kad sam pocela studirati psihologiju, najsmislenija teorija
ponaSanja mi je bila ona koju je razvio Alfred Adler. Iako je
pisao na prijelazu iz 19. u 20. stoljece, Adlerova je filozofi-
ja iznenadujuce primjerena danasnjim problemima. Adlerova
psihologija je temelj ove knjige. Ako sada na pocetku Citanja
1 ne razumijete tu teoriju, vratite joj se na kraju. S vremenom
¢e vam ponudene informacije biti razumljivije.

Adler, 1 kasnije njegov u€enik Rudolf Dreikurs, vjerova-
li su da je roditeljima najvaznije objasniti da ¢e njihove reak-
cije na djetetovo neprimjereno ponasanje (1) potkrijepiti to
ponasanje i uzrokovati njegovo ponavljanje ili (2) obeshrabri-
ti to ponasanje. Drugim rije¢ima, sve je u roditeljskoj reakciji.

Adler je smatrao da se djeca loSe ponasaju zato da ostva-
re svoju vaznost u obitelji. Dijete koje ne moze pronaci os-
jecaj pripadnosti kroz pozitivno ponaSanje priklonit ¢e se ne—
gativnim postupcima. Pod pozitivnim osje¢ajem pripadnosti
ne mislim da dijete postaje centar paznje. Pozitivna pripad-
nost znaci suradnju, doprinos 1 uzajamno suosjecanje. Kad su
djeca drska, a roditelji reagiraju rije¢ima “Ne razgovaraj sa

mnom na takav nacin.” ili “Bolje da pripazi$ na svoj jezik ili
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RIJESITE DRSKO PONASANJE

¢u...”, nauce da im drskost pribavlja paznju, moc i ¢esto prili-
ku da povrijede svoje roditelje.

Ova sposobnost da se zadobije paznja, makar i negativ-
na, da se dominira ili osveti roditeljskoj figuri, djetetu daje
osjecaj vaznosti. Ali to je negativno privlacenje paznje, a mi
zelimo da nasa djeca to ¢ine na pozitivan nacin. Nasa reakci-
ja na nepo¢udno ponaSanje dovodi do vrlo razli¢itih rezultata.

Ova knjiga vam predstavlja na¢in kako reagirati na drskost,
a cilj je djeci omoguciti da pronadu pozitivan oblik pripadno-
sti 1 to ne samo u obitelji ve¢ posvuda.

Nas sustav od Cetiri koraka je prakti¢an primjer Adlerove
ideje o logi¢nim posljedicama. Logi¢na posljedica je upravo
to - posljedica koja je rezultat loSeg ponasanja. To nije kazna,
jer nije nasumicna, i nikada ne ukljucuje vikanje, zastraSiva—
nje, batine, sarkazam ili prodike. Kad se roditelji pridrzavaju
logi¢nih posljedica, djeca nauce da roditelji misle to Sto kazu
te ¢e to 1 provesti.

Kao pristalica Adlerovih nacela, moram naglasiti potre-
bu da djeci osiguramo kako da pronadu pozitivnu vaznost,
posebno kroz doprinos obitelji u cjelini. Jednostavni poslovi,
kao §to su pomaganje u pripremi obroka i planiranju praznika,
priskakanje u pomo¢ kad su roditelj ili brat ili sestra bolesni,
stvaraju osjecaj vaznosti i suosje¢anja. Dakle, kad poc¢nete
konstruktivno reagirati na djetetovu drskost, razmislite i o

tome kako djecu ukljuciti da pridonesu drugima.
C.C.
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UuvoD

Ako ste odabrali ovu knjigu, velika je vjerojatnost da imate
problema s drskim ponaSanjem svoje djece. Vjerojatno su
vam neki rekli da na to ne trebate obracati pozornost i da je to
naprosto nacin na koji se danasnja djeca izrazavaju.

Ali mi smatramo da u vezi s tim trebate neSto poduzeti. A
to treba 1 vaSoj djeci. Uzevsi ovu knjigu kao vodi¢, naucit ¢ete
obrazac reakcija koji ¢e vas osposobiti da se odmah suocite
s djetetovom drskoSc¢u, svaki put kad se pojavi. Kad se dje-
ci dopusti drsko ponaSanje, ne uce kako imati poStovanja pre-
ma drugima.

Dr. Ricker je htjela napisati ovu knjigu jer je zapazila da je
drskost njezinih ucenika sasvim izvan kontrole bez obzira je-
su li u osnovnoj ili srednjoj Skoli. Kao majka morala se nos-
iti s drskoS¢u. Primijetila je da ¢vrste posljedice ne samo da
uklanjaju problem drskosti ve¢ takoder 1 pomazu djetetu.

Dr. Crowder, psihologinja i roditeljska savjetnica, veé
je duze vrijeme htjela iznijeti teoretski i prakti¢ni okvir za
suocavanje s tim problemom. Na svojim radionicama na temu
roditeljstva primijetila je da su gotovo svi roditelji zbunjenti 1

osjecaju se nemoc¢ni nositi se s drskoscu svoje djece.
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Ova knjiga cilja na sprjecavanje drskosti. Roditelji, ucitelji
1 ostale odrasle osobe koje se bave djecom naci ¢e da ova knji-
ga daje jednostavnu metodu reagiranja na problem. Ta reakci-
ja se sastoji od Cetiri koraka koja s nesto vjezbe svatko moze
koristiti.

Evo jednog prikaza koji pokazuje kako nas djetetovo drsko
ponasanje moze prvi put pogoditi kad ga najmanje ocekuje-

mo.

Prvi sluéaj: Obitelj Jones se okupila u dnevnoj sobi, gleda-
ju¢i televiziju 1 Citajuéi, dok je Mary Jones pekla hamburgere
blizanci igraju nogomet, a Sesnaestogodisnji Joe je odli¢an
ucenik i sportska zvijezda. Svi Maryni i Johnovi prijatelji za-
vide im na odnosu koji imaju sa svojom djecom.

Te veceri je gospoda Jones pitala kako tko zeli pecen ham-

burger, srednje ili jako.

“Srednje”, rece jedan blizanac.

“Isto”, rece drugi.

“Moze srednje”, rece John.

“Joe?” pita Mary. “Sto bi ti?”

Tisina. Joe se nije niti okrenuo da je pogleda.

“Joe? Kako zeli§ svoj hamburger?” veselo zapita Mary.

“0, Boze! Zar ne vidis da gledam emisiju?”’ uzvrati Joe
otresito. Zatim se ponovno vratio gledanju tele-

vizije potpuno ignoriraju¢i svoju majku.
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Joeova reakcija na majku ukljucivala je sljedece karakte-
ristike: iznenadna grubost, ruZan ton, iskrivljene rijeci, nepri-
jateljstvo 1 nasilna kontrola nad razgovorom. Drugim rije¢ima,
Joe je sasvim neizazvan krenuo u bezobrazni napad, kontroli-
rao je prirodu napada i okoncao ga kad je htio. Mary uopce ni-

je shvatila $to ju je snaslo.

Na ovom stupnju roditelji poput Mary 1 Johna tipi¢no vide
samo dva moguca odgovora - ili ignoriraju napad ili ga podi-
gnu do sukoba, a niti jedan od njih ne pomaze rijesiti problem.
Ne ucinivsi nista konstruktivno, roditelji se ostaju pitati gdje
su pogrijesili, a blizanci padaju pod utjecaj grubog ponasanja
svog starijeg brata.

Medutim, postoji i drugi nacin da se pozabavimo ovom
situacijom. Roditelji su u ovom primjeru radi zaustavljanja
drskosti 1 buduc¢ih napada mogli upotrijebiti korake koje nu-
dimo u ovoj knjizi. Isplati se pripremiti se za suoCavanje s
drskosc¢u prije nego Sto do nje dode. Ako ste je u svojoj kuci
ve¢ dozivjeli, nije prekasno da se s njom uspjesno obracunate.
Cinjenica je da grubo ponaSanje zahtijeva roditeljsku inter-
venciju 1 da dopustanje da se dijete drsko ponaSa ima loSe
posljedice za njega.

Drskost moze osujetiti ¢ovjekove izglede za produktivan,
sretan zivot jer ¢e dijete koje s njom bez posljedica prolazi
kod kuée nesumnjivo pokusati biti drsko i izvan kuce §to ¢e
dovesti do gubljenja postovanja kod prijatelja, prijateljevih

roditelja, ucitelja, a kasnije 1 poslodavaca. Kod ku¢e moze bi-
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ti iskljuceno iz obiteljskog zivota jer roditelji ne znaju kako
s njim druk¢ije postupati. Moze biti otpravljen 1 od drugih
odraslih koji su zateCeni njegovim ponasanjem. U Skoli moze
biti oznacen kao problemati¢no dijete koje i djeca i1 odrasli iz-
bjegavaju. Kasnije, na poslu, njegova drskost ga moze spri-
jeciti u napredovanju.

Roditelji nisu jedini ¢lanovi kucéanstva pod utjecajem
djetetove drskosti, mladi ili manje nametljivi braca i sestre ta-
koder su zastraseni. Ubrzo nauce kako odgovarati na isti nacin
1 drskost postaje nacin komuniciranja u ku¢i. Ako se dopus-
ti da se drskost nesmetano nastavlja, ozracje u kuci za cije-
lu obitelj postaje neprijateljsko, nemirno i neugodno. A neko-
liko drske djece u razredu moze unistiti uciteljevu moguénost
poducavanja.

Roditelji mogu nauciti razliku izmedu drskosti i uvaza-
vajuceg neslaganja. Autokratske obitelji ¢e biti sklone svako
djetetovo neslaganje proglasiti drskos¢u. Popustljive obite—
1ji svako verbalno zlostavljanje prihvacaju kao normalnu ko-
munikaciju. Asertivna komunikacija je uvidavna dok drskost
nikada ne ukljucuje postovanje. Drskost ne samo da ukljucu-
je ponizavajudéi rjecnik, ve¢ i prezirni ton i takoder govor tije-
la pun prezira. Roditelji trebaju reagirati na bilo koji od ovih

pokazatelja drskosti.
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KAKO VAM OVA KNJIGA MOZE
POMOCI

Ova knjiga roditeljima moze pomo¢i da svoj dom oslobode
od drskosti. Normalno je da vas djetetova drskost boli, lju-
ti i razocCarava. Ovdje objasnjavamo konstruktivni pristup tim
osjecajima. Za razliku od drugih knjiga o odgoju djece koje
vas nagovaraju da gledate na drskost kao na zdravu komuni—
kaciju, ova knjiga govori o drskosti kakva stvarno jest - be-
zobrazno ponasanje - 1 uci roditelje kako se nositi s djeteto-
vom drskos¢u kad do nje dode. Evo kratkog pregleda svakog
od poglavlja:

U prvom dijelu, ,.Sto, zasto, kada i kako, medu ostalim
objaSnjavamo §to je to drskost, zaSto je prerasla u epidemiju,
kad su je stru¢njaci za odgoj djeteta poceli uzimati kao nor-
malno ponasanje te kako utjeCe na obitelj, Skolu i osobu kojoj
je to preslo u naviku. Prvi dio takoder objasnjava $to mozete
poduzeti kada se drskost pojavi , zasto morate nesto poduzeti,
kada reagirati 1 kako.

U prvom poglavlju “Iskreni razgovor o drskosti” raspra—
vljamo o ugodnosti doma u kojem nema drskog ponasanja,
prirodi drskosti, razlozima zbog kojih se s njom trebamo
pravodobno pozabaviti. Ovo vam poglavlje pokazuje kako
identificirati problem i ukratko objaSnjava kako su pojave u
nasoj kulturi, posebice razvoj javnih medija koji izrazavaju

prevladavajuc¢a misljenja, u posljednjih nekoliko godina po-
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mogle da drskost dosegne epidemijske razmjere. Drugo po-
glavlje objaSnjava program za suocavanje s drsko$c¢u u Cetiri
koraka, detaljno razmatra svaki od tih koraka i iznosi razlicite
slu¢ajeve iz stvarnog Zivota.

U drugom dijelu, “Praksa”, iznosimo upute za primjenu ko—
raka za suoCavanje s drskos¢u. U ovom dijelu takoder razma-
tramo 1 odvagujemo razli¢ite probleme povezane sa stavovi-
ma koje odrasli ¢esto imaju pri primjeni ovog programa od
Cetiri koraka. Objasnjavamo pitanja s kojima se mozete su—
sresti kad primjenjujete ova Cetiri koraka kod djece razli¢itog
uzrasta, ukljucujuci srednjoSkolce 1 odraslu djecu. Takoder
¢ete nauciti kako se postaviti prema uciteljima, odgojiteljima,
psiholozima i rodbini koji mozda neée odobravati vas stav
prema drskosti, a takoder ¢emo ispitati jedinstvene probleme
s drsko$¢u s kojima se suocavaju samohrani roditelji ili obite—
1ji gdje oba roditelja rade. Razmotrit ¢emo kako se nositi s pri-
jateljima vase djece koji pribjegavaju drskom ponasanju i $to
uciniti s ostalim vanjskim izvorima drskosti, ukljucujuéi fil-
move 1 televiziju. Drugi dio takoder ukljucuje poglavlje koje
objaSnjava kako voditi dnevnik o drskom ponasanju u kojem
mozete pratiti uinkovitost ovog programa i sastaviti popis
rjeSenja koja u vaSem slucaju djeluju. Uz to ¢emo vam pre-
poruciti kojim grupama za potporu se mozete pridruziti i koje
treba izbjegavati, a takoder ¢emo vam objasniti kako pokrenu-

ti vlastitu grupu.
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PREPORUKE ZA KORISTENJE OVE
KNJIGE

Pokusajte procitati cijelu knjigu odjednom. Ako nemate
dovoljno vremena, prodite je letimicno.

Zatim, da biste ih lakSe zapamtili, zapiSite Cetiri koraka:

» Uodite
» Odaberite
* Provedite

* Iskljucite se

U ovom trenutku vam te rijeci mozda niSta ne govore, ali
kad jednom ovladate ovim programom od cetiri koraka, ove
¢e vam napomene dobro do¢i.

Kad se pojavi sljedeci slucaj drskog ponaSanja, smjesta
primijenite ova Cetiri koraka. MoZda ¢ete ve¢ prvom primje-
nom obuzdati drsko ponaSanje, mozda Cete izgubiti zivce i
popustiti. U svakom slu¢aju, pristupit ¢ete najtezoj stvari u
koriStenju ove knjige - trenutanom poduzimanju inicijative.
Krenut ¢ete s utvrdivanjem standarda komunikacije u vasoj
kuéi.

17
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STO OVA KNJIGA NECE UCINITI

Ova knjiga pretpostavlja da su vasa djeca poput djece nave-
dene u primjeru: normalne inteligencije, odgojena da budu
uvidavna 1 blagoslovljena ¢lanovima obitelji koji se uglav-
nom ophode dobronamjerno jedan prema drugome. Ova knji-
ga vam nece rec¢i kako se ophoditi s djecom s posebnim po-
trebama, prijestupnicima, narkomanima ili u slu¢aju fizickog
napada. Ova knjiga ne daje dijagnoze niti savjetuje nacin li-
jecenja za djecu sa psihijatrijskim problemima.

Napomena Audrey Ricker: Kad sam u Sezdesetima proslog
stoljeca bila u ulozi roditelja 1 vjerovala u napredno roditelj—
stvo, dopustala sam svom sinu da kaze Sto god Zeli kad god
bi to htio. Kad je napunio Cetiri godine, bio je izbacen iz naj—
boljeg gradskog vrti¢a jer je bio bezobrazan prema uciteljici.
ZastraSujuce je bilo $to je svoj grubi govor poceo pratiti dra-
mati¢nim ispadima, kao na primjer, bacanjem stolice preko
sobe tijekom razgovora sa psihologom. Taj mi je doktor rekao
da je moj sin u fazi samoizrazavanja koju ¢e uskoro prerasti.
Ali bio je toliko razularen da nisam bila sigurna hoce li ikada
samostalno dose¢i samokontrolu.

Iako mi je taj psiholog rekao da bi to mom sinu moglo
nanijeti psihicku traumu, dopustila sam svom novom supru-
gu da ga verbalno disciplinira kad bi bio bezobrazan. Uskoro,
moj djecak ne samo da je postao ugodniji za Zivot, vec¢ je bio

sposoban pohadati novi vrti¢ i sklopiti mnogo vise prijatelj—
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stava. Smatram da je u slucaju mog sina prekidanje s drskos¢u
bila prekretnica u njegovom Zzivotu. Sigurna sam da sam to ne
bi svladao i uvjerena sam da bi zavrs$io u ozbiljnim problemi-

ma s uCiteljima, obitelji i prijateljima.
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1.

ISKREN RAZGOVOR O
DRSKOSTI

Drugi sluc¢aj: DvanaestogodisSnja Sandy dolazi iz Skole
ku¢i i zatekne svoju majku u radnoj sobi gdje razgovara s pri-
jateljicom. Djevojcica, drzeci se za kvaku, naviri u sobu bez
ikakvog pozdrava i1 objavljuje: “Idem k Franny.” Upravo se
sprema okrenuti na peti kad maj¢ina prijateljica Anne kaze:
“Bok, Sandy.”

Djevojc€ica zanemaruje Annein pozdrav i govori majci: “...i
mozda ¢u ostati kod njih na veceri.”

Majci je pomalo neugodno zbog kéerina ponasanja, ali
kaze: “Nemoj se dugo zadrzavati.”

Sandy gunda: “Da, dobro”, te odlazi zalupivsi vratima.

Majka komentira tu scenu prosudbom za koju se nada da ¢e
baciti ljepSe svjetlo i na nju i na Sandy: “Pubertet!”

Ali ta prosudba nije prikladna. Njezina k¢i je arogantna i
loSe se ponasa, a majka, uz to $to iza uljudne isprike skriva

svoju povrijedenost, jo§ je i zastraSena pomodnim nazorima
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da djecu treba pustiti da se slobodno izrazavaju i da treba bi-
ti “dobar roditel;j”.

Njezina se prijateljica osjeéa glupo. Zeli obraniti majku
1 re¢1 neSto o sputavanju autoriteta njezine kceri, ali se boji
uplesti. Povrh svega, obje Zene se osjec¢aju pomalo posram-
ljene, obamrle na neko vrijeme jer su dopustile da ih Sandy
svojom drsko§¢u ucini bespomocénima.

Ovaj slucaj je dobar primjer drskog ponaSanja jer pokazuje
kako ton, govor tijela i tiSina mogu jednako biti dio bezobraz-
nog ponasanja kao i rijeci koje su u ovom slucaju bile srezane
na dvije kratke recenice. Djetetova objava se moze smatrati
drskom jer nije izazvana (Sandy se nisu obraéali negativnim
tonom), neprijateljskom (propustila je pozdraviti majcinu pri-
jateljicu i majku) 1 nije bila u duhu suradnje. Sandy je svojim
ponasanjem nastojala kontrolirati razgovor, a ne potaknuti di-
jalog o tome §to zeli u€initi.

Ovakva vrsta neocCekivanog grubog ponasanja takoder
ima svrhu kontrolirati psihi¢ko raspolozenje u ku¢i. Svatko u
obitelji hoda kao po jajima kako bi izbjegao re¢i nesto Sto bi
ponovno raspalilo Sandy.

24
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PREDNOSTI DOMA BEZ DRSKOG
PONASANJA

Ugodnosti doma bez drskog ponaSanja su jednostavne ali du-
boke. Sadie 1 Bessie Delaney, koji su napisali svoje izuzetno
prodavane memoare Having Our Say (Pravo da kazemo) na-
kon $to su oboje navrsili sto godina, u svojoj knjizi govore o
takvom domu. Svih desetero djece moralo se svojim roditelji-
ma i medusobno obracati s poStovanjem. Smjeli su biti iskreni
tako dugo dok su to radili s uvazavanjem. Kao posljedica to-
ga, ozracje u njthovom domu je bilo sretno, produktivno i po—
ticajno. Nijedan od ¢lanova obitelji, ukljucujuéi roditelje, nije
smio verbalno zastraSivati nijednog drugog ¢lana.

Takvo ophodenje s poStovanjem, bez drskosti, prikazano je

u ovom zamisljenom ispravljenom slucaju broj dva.

Dvanaestogodisnja Sandy dolazi iz Skole ku¢i i zatekne
svoju majku u radnoj sobi gdje razgovara s prijateljicom. Dje-
vojcica, drze¢i se za kvaku, naviruje se u sobu i pozdravlja ob-

je zene.

Sandy: Bok, mama. Bok, Anne.

Mama: Bok, Sandy, kako ti je bilo danas?

Sandy: Dobro. Otisla bih do Franny, u redu?

Mama: Da, dobro.

Anne: Kako ti je s matematikom? Imas jo$ uvijek po-

teskoca?
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Sve tri nekoliko minuta raspravljaju o Sandynom novom

instruktoru iz matematike.

Sandy: Pa, trebala bih i¢i. Rekla sam Franny da ¢u je ili
nazvati ili do¢i k njoj do pola pet. I, mozda bih os-
tala tamo na veceri, ako moze.

Mama: Zao mi je, duso, ali baka dolazi u osam i zna$
da mi je nelagodno samoj voziti do aerodroma.

Sandy: (Uzdise.) Dobro. Mozes 1i me pokupiti kod
Frannynih?

Mama: Naravno. Budi spremna oko pola sedam.

Sandy: A ako budu rano vecerali...

Mama: Fino, svakako im se pridruzi. Ali pazi da ih ne
pozurujes pri veceri.

Sandy: Necu, oni obi¢no jedu oko pola Sest.

Mama: Ako ne budu, oti¢i ¢emo u White Castle (popu—
larni lanac restorana brze hrane u srednjem dije-
lu SAD-a, op. prev.). (Zatim se obraca prijateljici)
White Castle je Sandyn najdrazi restoran.

Anne. (Kolutajuéi oc¢ima i osmjehujuci se.) U njezinim
godinama je bio i moj!

Sandy: Idem. Bok, mama, bok, Anne.

Ako scena izgleda suviSe idili¢no 1 nerealno, budite uvje-
reni da nije. Ona pokazuje kako se Clanovi obitelji mogu
medusobno ophoditi s poStovanjem i1 pregovarati tako da obje

strane budu na dobitku.
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Zasto se Sandy u prvom primjeru ponasa tako grubo? Za-
to jer je njezin cilj najvjerojatnije bio pokazati majcinoj pri-
jateljici tko je gazda u kuci, pokazati svojoj majci da nece do-
pustiti raspravu o svom nacinu zivota i objema pokazati da ¢e
napraviti kako je volja.

U ovoj knjizi pretpostavljamo da ste vi kao ponosni roditel]
u osnovi brizni, da ne zlostavljate djecu i da iskreno prizeljku-
jete dom u kojem se svi ¢lanovi ponasaju s uzajamnim uvaza-
vanjem. Takoder pretpostavljamo da bezobraStina nikad nije
opravdana. Vjerujemo da je dopustanje djetetu da s njom na-
stavi suprotno njegovim interesima jer ga sprje¢ava da nauci
ucinkovitije drustvene strategije koje ¢e ga osposobiti za mno-

go sretniji 1 svrhovitiji zivot.

RAZLOZI ZA BEZOBRAZNO
PONASANJE

Razlog zbog kojeg ¢e svako dijete pokuSati biti bezobrazno je
prirodan: dijete trazi nacine da bude vazno i Cesto ¢e u kuéi
pokusavati nac¢i svoje mjesto ponasanjem koje pokazuje nje—
govu snagu 1 privla¢i pozornost.

Drugi razlog za drskost je da su roditelji ponekad primjer
drskosti za svoju djecu time Sto se grubo ophode sa svojim su-
pruznikom, obitelji ili prijateljima i koriste¢i pakosne primje—

dbe i sarkazam u pokusaju da kontroliraju djecje ponasanje.
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Epidemiji drskosti takoder pridonose mediji - televizija,
film, videoigre i popularna glazba. Tom temom ¢emo se vise
baviti u desetom poglavlju. Za sada, roditelji trebaju razumje-
ti da popularni mediji ne samo da poticu drskost ve¢ ga i na-
graduju smijehom, a od glumca prave zvijezdu. lako se €ini
kao da je zli odrasli likovi zasluzuju, poruka ovakvih emisija
je da bezobrastina pribavlja djetetu golemu paznju, podvrga-
va odrasle djetetovoj kontroli i gotovo uvijek prolazi neka—
znjeno barem kod tipa roditelja koji su se pojavili nakon seri-
je Cosby Show.

Cetvrti razlog za poplavu bezobraznog ponasanja jest utje-
caj strucnjaka i edukatora u progresivnom odgoju djece. Taj
je pokret zapoceo s dr. Spockom krajem pedesetih godina
proslog stolje¢a i zadobio novu snagu u Sezdesetim godina-
ma s progresivnim obrazovanjem u javnim Skolama. Ve¢ do
sedamdesetih godina proslog stoljeca smatralo se da djeca u
Skoli ne mogu biti losa. Sve od loSeg ponaSanja do losih ocje-
na stavljalo se na teret loSe poduke ili nesposobnosti ucitelja
da se poveZze s u€enicima.

Pokret za progresivni odgoj djece takoder je pridonio pe-
tom razlogu sveprisutne drskosti i bezobrastine — generacij—
skoj mo¢i. Ohrabrena svojom slobodom da kazu $to god im
se prohtije, djeca su ve¢ odavno za svoje uzore u ponasanju
pocela uzimati prijatelje, a ne odrasle.

Ne radi se o tome da su ta kretanja po svemu bila losa.

Prije progresivaca obrazovanje je bilo mnogo represivnije i
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manje zanimljivo. Mnogi odgojni stru¢njaci koji su pretho-
dili dr. Spocku zagovarali su tvrda, gotovo sadisticka pravi-
la - kao $to su nadomjestanje dojke boficom i neobaziranje
na uplakano dijete. Ali sada progresivna uvjerenja na do sa-
da nevidene nacine pocinju opravdavati i poticati bezobraz-
no ponasanje.

Hoce li zabranjivanje drskosti ili bezobrastine povrijedi-
ti dijete? Barem jedna vrlo uspje$na osoba tvrdi da ne¢e. Kao
buntovnoj Cetrnaestogodis$njakinji koju su upravo poslali zi—
vjeti s ocem, Opri Winfrey je bilo zabranjeno da mu se obraca
sa “stari”. Tvrdi da je ta i ostala kuéna pravila nisu povrijedila.
Kaze da je upravo zahvaljujuéi svom ocu “ovdje gdje je sad”.

Zabranjivanje drskosti ne¢e povrijediti ako se napravi ka-
ko treba - s postovanjem i bez neprimjerenog fokusiranja na
pocinitelja. Metode navedene u ovoj knjizi postic¢i ée te cilje—
ve 1 istodobno dijete poduciti postovanju i drustvenim odno-
sima. Medu ostalim dobrobitima to su poboljSana i jasnija ko-

munikacija medu ¢lanovima obitelji.
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2.

CETIRI KORAKA PROGRAMA
ZA BAVLJENJE DRSKOSCU

Osmislili smo sljede¢e jednostavne korake kao reakciju na
drskost.

Prvi korak. Prvi korak je prepoznavanje drskosti. Evo naj-
boljeg testa: ako vas zaboli, stvara nelagodu, uzruja ili ostavi s

osjecajem bespomocnosti, radi se o drskosti.

Drugi korak. Drugi korak je odabir pravilnih posljedica
za takvo ponasanje. To trebate napraviti unaprijed. Za Sandy,
dvanaestogodisnjakinju u drugom slucaju, dobra posljedica bi
bila da joj se ne dopusti odlazak u prijatelji¢inu kuc¢u. Svako
bezobrazno ili grubo ponasanje automatski znaci da se djetetu
nece dopustiti da napravi to Sto zeli ili planira napraviti - na
primjer oti¢i na nogometni trening ili plesni teca;.

Treéi korak. Treci korak je provodenje posljedica. Majka
mora reéi Sandy da ne smije oti¢i prijateljici. Mirnim glasom
treba reci da je djevoj¢ino ponasSanje bezobrazno, da iscrpljuje

majcino vrijeme, energiju i spremnost da se time bavi, da nije
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prihvatljivo i da Sandy toga dana nece i¢i k Franny. Ako San-
dy na te izjave reagira loSe, §to nesumnjivo hoce, tada majka

treba prije¢i na Cetvrti korak.

Cetvrti korak. Cetvrti korak je isklju¢ivanje iz prepirke
s drskim djetetom. Majka treba ignorirati nastavak loSeg
ponasanja i nastaviti razgovor s prijateljicom. Ako se djeteto-
vo loSe ponasanje nastavi, majka se treba mirno ispricati pri-
jateljici, odvesti dijete koje bu¢no protestira u njegovu sobu 1
ostaviti dijete samo iskljucujuci se tako iz Sandynog Zestokog
nastojanja da navede majku da se predomisli.

Cini se kao da je ova &etiri koraka lako provesti i nekim
roditeljima ¢e stvarno biti tako. Ali za suviSe popustljive
roditelje bit ¢e pravi izazov 1 zahtijevat ¢e mnogo odlucnosti,
vjezbe 1 samokontrole. Otezavajuca okolnost je da danasnji
roditelji Zele svojoj djeci biti dobri prijatelji umjesto da budu
ucitelji, vode 1 uzori. Tesko im je shvatiti da se njihova dje-
ca ponekad nece ponasati kao dobri prijatelji ve¢ ¢e povreme-
no biti tipi¢na djeca koja iskusavaju razli¢ite vrste neprihvat-
ljivog ponasanja.

Da, ako vase dijete pocne s drskim ponaSanjem, smjesta
trebate primijeniti ova Cetiri koraka. Mnogo je lakSe uvesti
nov pristup ako dobro razumijemo zasto je opravdan i kako
djeluje. Stoga evo temeljitog objasnjenja svakog od ovih ce-

tiriju koraka.
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