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Nevjerojatan, dokazani, prirodni cudesni lijek

koji medicina nikad nije obznanila!

Q

OSTVARENJE



Upozorenje

Nije namjera da se medicinske informacije i postupci navede-
ni u ovoj knjizi koriste kao zamjena za stru¢nu medicinsku pomo¢
i savjet lije¢nika. Ljudi koji ¢itaju ovu knjigu i donesu odluke po—
vezane s vlastitim zdravljem ili zdravstvenim postupcima za koje
vjeruju da se temelje na idejama iz ove knjige, ¢ine to na vlastitu
odgovornost i kao dio svog ustavnog prava. Molimo da ne kori—
stite ovu knjigu ako niste spremni prihvatiti odgovornost za rezul-
tate koji proizadu koriStenjem bilo kojeg savjeta, pripravka ili pos-
tupka iz ove knjige. Autor i izdavac¢ nisu odgovorni za bilo kakve
nepozeljne ucinke ili posljedice koristenja bilo kojeg savjeta ili in-
formacije sadrzane u ovoj knjizi ve¢ nude ovaj materijal kao infor-
maciju na koju javnost ima pravo i moze je koristiti po vlastitom

nahodenju.
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Martha Christy je savjetnica za prehranu i prirodne metode ocu-
vanja zdravlja, spisateljica i urednica u podrucju medicinskih is-
trazivanja te autorica medunarodne uspjesnice Learn to Control

Stress With the Stress Test. Autorica je vise knjiga iz tih podrucja.
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ZAPANJUJUCA
NEISPRICANA PRICA

Postoji iznimno prirodno iscjeljujuca tvar koju STVARA VASE
VLASTITO TIJELO za koju je medicinska znanost dokazala da je
Jjedan od najmocnijih poznatih prirodnih lijekova.

Za razliku od mnogih prirodnih zdravstvenih postupaka ovaj
postupak nista ne stoji, ne zahtijeva medicinske zahvate i s la-
kocom se moze pribaviti i koristiti u bilo kojem trenutku.

Opsezna medicinska istrazivanja o ovom prirodnom lijeku ni-
su nikada prije bila skupljena i obznanjena sirokoj javnosti, ali
oni koji su imali srece da cuju za ovaj lijek i koriste ga, otkrili su
da Cesto dovodi do zapanjujucih izljecenja cak i nakon sto su sve
druge vrste lijecenja bile neuspjesne.

Ova knjiga govori o lijecnicima, medicinskim istrazivacima i
stotinama drugih ljudi koji su stolje¢ima koristili ovaj izniman li-
jek kako bi izlijecili najrazlicitije uobicajene bolesti i cak pobi-

jedili prividno neizljecive. Ovo je izuzetna nikad prije ispricana
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Vas viastiti savrseni lijek

prica o prirodno ljekovitoj tvari koja je tako iznimna da je se jedi-

no moze nazvati - nasim vlastitim savrsenim lijekom.

N
4

oje vlastito iskustvo s ovim malo poznatim prirodnim li-
Mjekom pocelo je kao posljedica traganja za odgovorom na
mnoge godine ozbiljnih kroni¢nih bolesti koje su pocele u mom
najranijem Zivotu. Poput tisu¢a drugih ljudi danas, pojavile su mi
se kroni¢ne, degenerativne bolesti koje sluzbena medicina nije
mogla izlijeciti 1 koje su mi ugrozavale radnu sposobnost, funk-
cioniranje i jednostavno uZzivanje Zivota.

U mladosti sam preboljela ospice, mums, vodene kozice 1 pre-
hlade kao i svi drugi. I poput druge djece sam se igrala, trudila se i
sanjala o danu kad ¢u biti mo¢na, slobodna mlada osoba. Ali meni
se taj san nije ostvario.

Jednog prekrasnog srpanjskog jutra u svojoj dvanaestoj godi-
ni naglo sam se probudila. Iznenada, zateCena i uplasena, otkrila
sam da lezim u tamnocrvenoj lokvi krvi koja je potpuno promoci-
la debeli madrac. Slaba i drhtava, izvukla sam se iz kreveta i osje-
tila strasnu, razdirucu bol u utrobi.

Moja majka je sva zabrinuta dotr¢ala na moje povike, ali pro-
cijenivsi situaciju, reCe da mi ne moze mnogo pomoci oko bolova
moje prve menstruacije. Ali niti ona niti ja u tom trenutku nismo

znale da ¢e se to $to je trebao biti prirodni prijelaz u adolescenciju
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Zapanjujuca neispri¢ana pri¢a

1 menstruiranje pretvoriti u svakodnevnu moru koja je trajala go—
tovo trideset godina.

Na pocetku svake mjesecnice neizostavno bih zavrsila ili u li-
jecnickoj ordinaciji ili na hitnoj pomoci, vriste¢i od bolova, obilno
krvare¢i uz velike krvne ugruske.

Tijekom nekoliko mjeseci otkako su pocele moje paklene men-
struacije, majka me bezuspjesno vodila po gradu od lije¢nika do li-
jecnika sve dok me na$ obiteljski lije¢nik nije stavio na mjesecnu
terapiju snaznih lijekova protiv bolova kao §to su injekcije De-
merola ili Darvona i onda me poslao ku¢i s velikom okruglom bo-
com kodeina kojom bih se sljede¢ih osam do deset dana nastavlja-
la kljukati do besvijesti. Taj isti ciklus ponavljao se svaki mjesec,
gotovo dvadeset godina.

Tijekom puberteta jednostavni dnevni zadaci poput ustajanja
1 odlaska u skolu za mene su c€esto bili golemi i iscrpljujuéi na-
pori. Za razliku od ostatka obitelji i prijatelja, imala sam naglase-
na razdoblja velike iscrpljenosti. Postala sam krajnje podloZna pre-
hladama 1 gripi 1 cijelo vrijeme bila promrznuta do kosti, cak i u
najtoplijim ljetnim danima.

Do Cetrnaeste godine, nastojanja da se nosim s jakim kroni¢nim
bolovima 1 umorom dok pokuSavam odrzati ritam svakodnevnih
aktivnosti postala su nemoguca. Kolabirala sam 1 morali su me na
nekoliko mjeseci povuci iz Skole i smjestiti u bolnicu. Ali ¢ak i na-
kon niza pretraga i bezbrojnih razgovora s lijeCnicima i specijalis-

tima nitko nije mogao dijagnosticirati uzrok mojih tegoba.
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Vas viastiti savrseni lijek

Konacno sam se vratila iz bolnice i uz pomo¢ velikih koli¢i-
na kodeina i jakih sredstava za ublazavanje bolova koje je moj li-
jecnik spremno propisivao, nastavila borbu tijekom cijele srednje
Skole. U vrijeme kad sam napustila dom 1 otisla na koledz, simp-
tomi krvarenja, iscrpljenosti, bolova i probavnih smetnji bili su ve¢
toliko naglaseni da Cesto nisam mogla izaci iz sobe ili sudjelovati
u dnevnim aktivnostima.

Godinama sam nastavljala dobivati injekcije Demerola i uzima-
ti kodein te tom rezimu dodala jo$ nekoliko novih sredstava pro-
tiv bolova 1 lijekova za menstrualne tegobe koji su se s viemenom
pojavili. Ali moje tegobe su se nastavljale nesmanjenom zestinom,
a u narednim godinama mi se pojavilo jo§ tisu¢e drugih, ozbiljnih
zdravstvenih problema.

Izmedu osamnaeste 1 tridesete godine dijagnosticirana mi je
upala zdjelice, ulcerozni kolitis, Chronova bolest (kroni¢na, bolna
upala debelog crijeva), sindrom kroni¢nog umora, Hashimotova
bolest (poremecaj Stitnjace) 1 mononukleoza.

Imala sam jaku kroni¢nu upalu bubrega, dva pobacaja, kroni¢nu
upalu mjehura, jaku kandidu 1 gljivice zajedno s naglaSenom adre-
nalnom insuficijencijom i ozbiljnom kroni¢nom upalom uha i si-
nusa zbog kojih sam tijekom viSe godina neprekidno bila na an-
tibioticima. Veliki problem su takoder postali hrana 1 alergija na
kemikalije. Tako zbog alergije na gotovu svu hranu skoro nista ni—
sam jela, u stvari sam neprestano dobivala na tezini $to je jo§ samo

pogorSavalo sve ostale zdravstvene tegobe s kojima sam se nosila.
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Zapanjujuca neispri¢ana pri¢a

Bocice s lijekovima koje sam uzimala u tom razdoblju mogle bi
prekriti cijelo polje, ali niti jedna od mojih bolestina ili poremecaja
nisu se rijesili nego su u stvari bili gori nego ikada - Cinilo se kao
da sam postala puka hodajuéa enciklopedija bolesti, a najgore u ci-
jeloj situaciji jest da bez obzira koliko neuspjelih terapija lijekovi-
ma probala, svaki posjet lijecniku pretvorio bi se u samo jos jedan
obeshrabrujuc¢i neuspjeh.

Dodatni veliki problem bile su nuspojave lijekova. Osjecala
sam se poput ping-pong loptice, skacuéi s jednog lijeka na drugi,
dok su moji lijecnici nastavljali propisivati sve vise razlicitih lije-
kova kako bi se nosili s nuspojavama onih koje sam ve¢ uzimala.

Do moje tridesete poceo je jacati pokret za prirodno zdravlje.
Ocajno trazeci bilo kakvo rjeSenje, pokusSala sam s prehrambe—
nim rezimom Adelle Davis koji se sastojao od velikih koli¢ina
vitamina, akupunkture, kiropraktike i svake vrste biljnih pripravaka
1 prirodnih ljekovitih terapija bez lijekova koje sam mogla na¢i.

Unutar sljedece dvije godine kroni¢na upala mjehura je iS¢ezla,
a menstrualni bolovi 1 krvarenja su se bitno smanjili. Ulcerozni ko-
litis se takoder primirio dok je upala sinusa nestala. Osjecala sam
da polako i sigurno ponovno dobivam snagu i zdravlje i ¢ak poci—
njem osjecati djeli¢ te energije 1 zivotnosti koju uZivaju “normal-
ni”, zdravi ljudi - a sve to bez lijekova. Kad sam u trideset i Cetvrtoj
godini zatrudnjela i uspjesno bez pobacaja prosla prva tri mjeseca,
¢inilo mi se da sam konac¢no dosegla potpuno zdravlje.

Na nesrecu, u navali entuzijazma, podcijenila sam utjecaj trud-

no¢e na moje vrlo krhko zdravlje, a porodaj za koji sam se tako
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Vas viastiti savrseni lijek

pazljivo pripremala bio je gotovo fatalna katastrofa i zahtijevao
kirursku intervenciju.

I kako se pokazalo, usprkos svim boleStinama i bolovima koje
sam podnosila u godinama prije porodaja, sve je to izgledalo kao
djecja igra u usporedbi s ozbiljnim komplikacijama teskog radanja
u koje sam strmoglavo uletjela.

Mjesecima nakon porodaja opsjedala sam ginekologa zale¢i se
na neprekidne i jake abdominalne gréeve, upalu mjehura i uZasno
bolne menstruacije. Moji tretmani iz podrucja prirodnog zdravlja
doveli bi do privremenog olakSanja, ali za ¢udo, Cinilo se da nema-
ju iste blagotvorne i dugotrajne efekte koje su imali prije trudnoce.

Prosla sam sve zamislive medicinske pretrage koje su se sve po-
kazale negativnima, ali problemi jednostavno nisu nestali. Moj li-
jecnik bi ustuknuo svaki put kad bih se pojavila na njegovim vrati-
ma 1 svaki put me sve ¢vrs€e uvjeravao da za takvu bol ,,nema
osnova’ i da je sve vjerojatno samo u mojoj glavi.

Nakon §to sam svojim Zalopojkama dojadila svim lije¢nicima u
gradu, kona¢no sam odustala 1 odlucila “patiti u sebi” sve dok jed-
nog vruceg ljetnog dana, gotovo dvije godine nakon porodaja, ni-
sam iznenada, vriSte¢i od bola, pala na pod dnevne sobe pred mog
na smrt prestrasenog dvogodis$njeg sina. Doslovno sam morala pu-
zati po podu da nazovem supruga. Zavijala sam dok me unosio u
ordinaciju mog ginekologa koji je s neodobravanjem coknuo jezi-
kom. “E, pa sad, ne moze biti bas tako strasno, draga, prije samo

nekoliko mjeseci prosla si sve pretrage”, uvjeravao me.
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Zapanjujuca neispri¢ana pri¢a

Dao mi je kodein i poslao me kuéi. Cetrdeset osam sati poslije
zavrSila sam u operacijskoj sali na hitnoj operaciji viSebrojnih tu-
mora jajnika.

Dva dana nakon operacije moj lije¢nik je usetao u bolni¢ku so-
bu s pomirljivim osmijehom na licu. “Ha”, zavlacio je ispri¢ava-
juci se, “nismo ni slutili da bi se neSto ovakvo moglo dogoditi. Jaj—
nici su vam grozni - veli¢ine su grejpa. Nije cudo da vas je boljelo.
Zao mi je da ste tako dugo morali trpjeti bolove, ali znate, pretrage
jednostavno nisu niSta pokazivale. I da, da ne zaboravim, patolog
je pronasao neveliku endometriozu u vasem desnom jajniku.”

Endometrioza je neizljeCiva Zenska bolest pri kojoj se iz
nepoznatih razloga tkivo maternice odvaja 1 odlazi na neko drugo
mjesto u tijeluiveze zaneki drugi organ ili tkivo. Ovo zalutalo tkivo
uterusa spontano krvari odazivajuéi se na hormonske promjene i
uzrokuje unutarnja krvarenja, zastraSujuce i1 ¢esto nepodnosljive
bolove koji mogu unistiti normalan zivot i funkcioniranje. Ova
bolest u zena nije neuobiCajena, ali je neizljeciva, barem prema
standardima sluzbene medicine.

Moja “nevelika” endometrioza pretvorila se u ¢udoviste koje
je pojelo Tokyo - tri mjeseca nakon “uspjesSne” operacije ponov-
no sam sjedila u bolnici na ultrazvuku gledaju¢i kako se na ekra-
nu pojavljuje nekoliko novih endometrijskih tumora, a pratili su ih
uobicajeni nepodnosljivi bolovi, unutarnje krvarenje, zatvor, upala
mjehura uz krv u mokraci i krajnja iznemoglost.

Nakon ultrazvuka odlucila sam kontaktirati lije¢nika kojeg su

mi preporucili kao stru¢njaka za endometriozu. Rekao mi je da
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Vas viastiti savrseni lijek

mu se ¢ini da moje tegobe proizlaze iz nedijagnosticirane jake en-
dometrioze i nedovoljno aktivne Stitnjace, koje su vjerojatno bile
prisutne jo§ od puberteta. Savjetovao je da smjesta idem na his-
terektomiju, $to sam i napravila. Dan nakon operacije lije¢nik me
posjetio 1 suho 1 utjeSno prosaptao da “vise nikad necu imati pro—
blema s endometriozom”. Ali, bio je u krivu.

Dvadeset mjeseci poslije imala sam nove tumore 1 jo§ jednu
operaciju. Tri mjeseca poslije toga bolovi, tumori i unutarnje
krvarenje pojavili su se ponovno i bila mi je zakazana Sesta
operacija unutar pet godina. Odbila sam.

Oc¢ajna 1 ozbiljno oslabjela odletjela sam u Meksiko gdje sam
u alternativnoj klinici za tumore, koja je nudila neku nadu za moj
slucaj, potrosila 15.000 dolara na intenzivnu kuru intravenske tera-
pije golemim koli¢inama vitamina i Zivim stanicama (citoterapija).
Tjednima su lije¢nici ulijevali hranjive tvari i prirodne lijekove u
moje vene i usta. Gledala sam kako su mnogi oboljeli od raka, oko
mene, od tih tretmana naizgled bili sve bolje 1 bolje. I meni je bilo
bolje - koja dva mjeseca.

Svoj Cetrdeseti rodendan provela sam u krevetu, beznadno bole-
sna, a tu sam provela ve¢ godinu dana. Lijekovi, operacije i meksic-
ki tretmani bili su potpuni promasaj, a moje uobicajeno ljekovito
bilje i homeopatski lijekovi, iako bi pruzali privremeno olakSa—
nje, izgledali su gotovo beskorisni protiv ove bolesti. Do sada smo,
i pored zdravstvenog osiguranja, suprug i ja potrosili na moje li-
jecenje vise od 100.000 dolara vlastitog novca, a svejedno nisam

mogla ¢ak ni ustati iz kreveta.
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Zapanjujuca neispri¢ana pri¢a

Prosla sam jo$ jednu, posljednju operaciju kojom je uklonjen
jos jedan veliki tumor koji je krvario. Kad sam se iz bolnice vratila
ku¢i, imala sam svega 45 kilograma i postoperativnu infekciju ko-
ja je zahtijevala nekoliko kura antibiotika. Nakon uzimanja antibi-
otika pojavila mi se vrlo jaka zaraza kandidom. Dlanovi i ruke su
mi bili prekriveni gljiviénom infekcijom koja je strasno svrbjela i
ni¢im se nije mogla ublaziti ili izlije¢iti. Bila sam potpuno iscrplje-
na, vezana za krevet i sa snaznim bolovima.

Zbog operacija su takoder krenuli rani i naglaseni simptomi
menopauze - valovi vruéine, promjene raspolozenja, nakupljanje
tekucine 1 depresija. Ali buduci da estrogen pojacava endometrio-
zu, lijeCnica mi je savjetovala da se klonim uzimanja nadomjestaka
za estrogen jer bi oni mogli imati jake i vrlo neugodne simptome.

Nekoliko mjeseci nakon operacije vratili su se dobro poznati
endometrijski simptomi. Lije¢nica me uvjeravala da je sve u re-
du, ali kad sam iz bolnice zatrazila i dobila dokumente o operaciji,
otkrila sam da je tamo napisala “pored svih pokusaja da se endo-
metrioza ukloni, rijetko se moze jamciti potpuni uspjeh; pacijenti-
ci ¢e mozda trebati daljnja terapija za endometriozu, lijekovima ili
operacijom”. Meni i mom iscrpljenom i zbunjenom suprugu ta se
prognoza ¢inila kao nepremostiv i posljednji poraz.

Imala sam jo§ jedan otvoreni razgovor s ginekologinjom koja
mi je rekla: “S obzirom na tezinu vaseg slucaja, vrlo je vjerojat-
no da ¢ete dozivotno i¢i na dodatne operacije.” S obzirom na mo-

je zdravstveno stanje u to vrijeme, nisam mogla zamisliti da bi to
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Vas viastiti savrseni lijek

“dozZivotno” moglo biti bilo $to vise od jo§ nekoliko godina otu-
pljujucih bolova i patnje prije nego moje tijelo potpuno odustane.

Nakon $to sam gotovo cijeli zivot bila bolesna, ove posljednje
epizode u kasnim tridesetim i ranim Cetrdesetim godinama Cinile
su se kao posljednji udarac i stvarno vise nisam osjecala da posto-
ji bilo kakva nada za buduénost. Koliko god puta da su me lijecni-
ci uvjeravali da ¢e lijekovi 1 operacije izlijeCiti endometriozu i os-
tale moje poremecaje i omoguciti mi normalan Zivot, pokazalo se
da su bili u krivu.

Kada sam nakon nekoliko tjedana cula da je jedan od mojih pri-
jatelja s klinike za tumore umro u snu, osjetila sam zaljenje zbog
njegove obitelji, ali 1 sreu zbog njega. Konac¢no se oslobodio bo-
la 1 patnje. Na vise nacina sam osjecala da mu se posrecilo i goto-
vo sam Zeljela da se isto dogodi i meni; €inilo se kako bi smrt bila
blagoslov, posebno zato jer bi se moja obitelj kona¢no oslobodi-
la prividno beskrajnog tereta moje bolesti i mogla nastaviti svo-
Jim Zivotom.

Jedno jutro, sjede¢i sama i obeshrabrena, bezvoljno sam skrenu-
la pogled s knjige koju sam ¢itala na svog muza koji je usao u so-
bu. “Zlato, naSao sam jo$ nesto Sto bismo mogli probati”, cvrku-
tao je nadobudno i nastavio prepriavati svoj razgovor sa zenom
koja se izlijecila od ozbiljnog i sluzbeno neizljecivog poremecaja
bubrega priklonivsi se neobi¢noj terapiji. “Stooo”, uzvratih kad mi
je rekao u ¢emu se sastoji terapija. “Mislim da necu”, rekoh i vra-

tih se Citanju knjige.
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Zapanjujuca neispri¢ana pri¢a

Ali nakon jo§ nekoliko dana i jo§ mnogih bolova i lijekova,
muz mi je dao knjizicu s rijeima: ,,Moras ovo probati.“ Uzela sam
kjigu 1 pocela Citati.

Mala, neugledna knjiga bila je puna fascinantnih prica o ljudi-
ma koji su se rijesili i najgorih bolesti uz pomo¢ naizgled ¢udne
i malo poznate prirodne terapije. Terapija se Cinila nevjerojatno
ucinkovita, no svejedno sam osjecala otpor da je probam. Ali, ka-
ko sam nastavila Citati, ispovijesti su bile toliko uvjerljive, a tera-
pija toliko jednostavna da mi iznenada vise nije izgledala neobi¢na
ili apsurdna. Konacno, na toj tocki mog sada ve¢ gotovo besmis—
lenog postojanja znala sam da nemam Sto izgubiti ako je probam.
I probala sam.

Na svoje golemo iznenadenje, ve¢ od prvog dana terapije,
gotovo odmah sam se rijesila neizljeCivog zatvora i zadrzava—
nja tekucine. Tijekom jednog tjedna nestali su oStri abdominalni i
zjeli¢ni bolovi.

Kroni¢na upala mjehura i gljivice (unutarnje i vanjske su ubrzo
nestale), a alergija na hranu, iscrpljenost i probavne smetnje poce-
li su slabjeti.

Nakon jos$ nekoliko mjeseci terapije iznenadeno sam primijeti-
la da su se moje prehlade, gripe, upale grla 1 drugi simptomi viroze
koji su se nakon operacija svi vratili i postali kroni¢ni sada rijetko
javljali. Kosa koja mi je nakon pet operacija ispadala u pramenovi-
ma, postala je gusta i sjajna, tezina mi se normalizirala, a energi-

jaisnaga su mi se toliko povecali da sam ponovno mogla raditi.
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Vas viastiti savrseni lijek

Proslo ljeto sam kilometrima hodala po Velikom kanjonu. Prvi
put u mnogo godina mogla sam plivati i ¢ak satima udobno jahati
na konju ili voziti planinski bicikl. To su prije sve bile nezamislivi
pothvati. Na veliko iznenadenje moje obitelji i mene same, vrati-
la sam se poslu 1 nakon trideset godina gotovo neprestane bolesti
ponovno imam bogat, ispunjen zivot - sve to zahvaljujuéi nevjero-
jatno jednostavnom i uc¢inkovitom prirodnom lijeku za koji gotovo
nitko od nas ne zna da postoji.

Za mene, kao 1 za mnoge druge, ta prirodna terapija postala je
neprocjenjiv dar zdravlja. Dala je brZe i1 dramaticnije rezultate od
bilo kojeg drugog prirodnog ili sintetskog medicinskog tretmana
koji sam iskusala. To je stvarno bio ¢udesno sretan zavrsetak mo-
je duge price o bolesti i neuspjelim lije¢enjima. Koriste¢i ovaj jed-
nostavan prirodni lijek, zajedno s drugim prirodnim iscjeljujué¢im
pristupima, kao $to su homeopatija, ljekovito bilje, pravilna pre—
hrana i odmor, uspjela sam nastaviti bez ikakvih bolesti i osjecala
sam se bolje 1 snaznije nego ikada u Zivotu sve od onog sudbonos-
nog srpanjskog dana prije mnogo godina.

Iako mi je taj prirodni lijek u pocetku izgledao ¢udan, kasnije
sam na svoje iznenadenje otkrila da su zdravstveni istrazivaci ve¢
desetlje¢ima pomno ispitivali 1 koristili tu ljekovitu tvar.

U stvari, skriveno od veceg dijela javnosti, ovaj nevjerojat-
no jednostavan i cudesan prirodni tretman dobro je potvrdena
medicinska terapija koju su naveliko i uspjesno tijekom cijelog 20.

stolje¢a posvuda u svijetu koristili lije¢nici 1 istraziva¢i u mno-
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Zapanjujuca neispri¢ana pri¢a

go razli¢itih medicinskih podrucja i dokazano je da je zapanjujuce
ucinkovit u lije€enju velikog broja razli¢itih bolesti.

Vrijeme je da svi saznamo za ovu terapiju i o rezultatima
medicinskih istrazivanja o ovom istinski vaznom prirodnom li-
jeku, zbog €ega sam 1 napisala ovu knjigu.

Do sada, kad god bi netko pisao ili govorio o upotrebi ove tvari
u lijeCenju, rekli bi mu da je to tek nedokazani narodni lijek ili
“bapska prica”.

Ali, kako ¢ete sada otkriti na sljedeéim stranicama, to je pot-
puna neistina. Prava istina je da su lije¢nici i istrazivaci u medi-
cini godinama znanstveno potvrdivali golemu ucinkovitost ovog
prirodnog lijeka ali nam o tome jednostavno nisu govorili zbog ra-
zloga koje ¢emo kasnije obrazloziti.

Ovaj jednostavni prirodni postupak moze se €initi manje bljes-
tav od komercijalnih lijekova 1 kirurskih tehnika svemirskog doba
jer ga se ne velica u tisku niti slavi u sofisticiranim, sladunjavim
reklamama. Ali kad niti jedan sintetski lijek na svijetu ne pomaze,
ljudi poput mene neizmjerno su zahvalni za otkri¢e da je priroda
dala ovo sigurno, bezbolno rjesenje cak i za naizgled neizljecive
bolesti.

U doba sofisticiranih lijekova, plasti¢nih dijelova tijela 1 me—
hanizirane medicine, iskreno se nadam da se svi mozemo otvoriti
1 prihvatiti ovaj prirodni nacin iscjeljenja tijela te da ¢e informaci-
je u ovoj knjizi svima nama pomo¢i da vise nau¢imo o ($to bez us-
truCavanja mogu nazvati) najboljem postoje¢em lijeku za bolesti i

tjelesne tegobe.
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Ay
DRUGO POGLAVLJE AR

STO O TOME ZNA SUVREMENA
ZNANOST (A NIJE NAM REKLA)

Iako su u ovom stoljecu spoznaje i rezultati istrazivanja o ovom

izuzetnom prirodnom lijeku uglavnom ostala u fasciklima
medicinskih istrazivaca, ima ljudi koji su slucajno otkrili nevje-

rojatnu iscjeljujuéu mo¢ ove tvari i koristili je da se sami izlijece.

“Prije dvije godine sluzbeno mi je postavljena dijagnoza
adenokarcinoma prsnog kosa s mogucéim prosirenjem na li-
jevo plucno krilo. Ubrzo nakon dijagnoze dospio sam u bol-
nicu jer su mi se pluca punila tekucinom. Bila je to teska bor-
ba da se tekucina prestane stvarati, a uz to sam imao uzasan

zatvor i osjecao se lose.

Onda sam dobio informaciju o ovoj terapiji. Cim sam
progutao tu [tekucinu], dogodilo se cudo. Smjesta su mi se
crijeva pokrenula. Olaksanje je bilo nevjerojatno, a stvara—
nje tekucine u plucima je na iznenadenje lijecnika uskoro

takoder pocelo jenjavati. Nije im bilo druge nego da uklone
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cijev iz mojih pluca. Htjeli su da se odlucim za kemoterapiju,
zracenje ili operaciju, ali sam odbio i potpisao otpustanje iz
bolnice.

Prosle su dvije godine i ja sam jos uvijek tu iako su mojim
roditeljima rekli da imam samo Cetiri mjeseca Zivota. Kori—
stio sam i prilican broj drugih holistickih pristupa (Cis¢enje
crijeva, ljekovito bilje itd.), ali da budem iskren, znam da mi
Jje Zivot spasila unutarnja i vanjska primjena [ove tekucine].”

- g. R., New York

“U dvadeset osmoj godini postavijena mi je dijagnoza re-
umatoidnog artritisa. Imala sam nevjerojatne bolove i oti-
canje zglobova. Jos od osme godine sam patila od migrena
i naviknula sam se svuda sa sobom nositi bocicu Excedrina.
Nikada nisam izasla iz kuce bez bocice. Tijekom godina ra—
sli su i problemi s tezinom pa sam dosegnula skoro 100 ki-

lograma.

Napokon sam srela osobu koja mi je ispricala o ovoj
Cudesnoj prirodnoj terapiji, ali najvece cudo bila sam ja sa-
ma. Pocela sam uzimati [ovu tekucinu] i Cetiri i pol mjeseca
poslije imala sam 65 kilograma. Izgubila sam 34 kilograma!
Artritis je nestao, glavobolje su nestale i osjecam se kao da

mi je dvadeset.”

- gda B., Florida
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Sto o tome zna suvremena znanost (a nije nam rekla)

“Smijao sam se kad sam prvi put cuo za ovu terapiju i ni-
sam je shvacao ozbiljno. U to vrijeme mi je glavna briga bio
razmahani AIDS koji su mi upravo dijagnosticirali i rak us-
ta za koji se pretpostavijalo da ce se prosiriti po cijelom ti-
jelu. Ali, odlucio sam probati ovu terapiju povrsinski na vr-
lo izrazene lisajeve. Lisajevi ne samo da su potpuno nestali
nakon nekoliko tjedana, ve¢ se potpuno promijenila i suha,
ispucana i bolna koza posvuda oko noznih prstiju i po sto-
palima. Pojavila se nova koza koja je bila meka poput djec-
je. Imala je lijepu svjezu boju i ¢inilo se kao da se ne radi o
mojoj viastitoj kozi!

Tada sam pokusao s unutarnjom primjenom, svaki dan,
i tijekom sljedecih sedam mjeseci tumori u ustima su bivali
sve manji dok nisu potpuno nestali! Cirevi u ustima i ge—
nitalni herpes koji su me prije mucili nisu se vise niti jednom
vratili. Nikada se u Zivotu nisam bolje osjecao.”

- g. Q., New York

Ali nisu samo ovakvi ljudi koristili ovu izvanrednu tvar za svo-

je izlje¢enje. Medicinski znanstvenici 1 lije¢nici u SAD-u 1 svu-

da u svijetu dokazali su da ova nevjerojatna tekucina i njezine sas-

tavnice u stvari mogu razoriti uzro¢nike bolesti, viruse, bakterije i

zlo¢udne tumore, otopiti opasne ugruske krvi koji uzrokuju sréane

udare, izlijeciti Cireve, gojaznost, astmu, alergije, prehlade, gripu i

probavne smetnje i jo§ mnoStvo drugih poremecaja 1 bolesti.
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Ova jednostavna prirodna teku¢ina sadrZi jedan od najboljih i
najsigurnijih diuretika koji su ikad pronadeni. Dokazano je da za—
cjeljuje ozbiljne rane i opekline i da ne ostavlja oziljke i jedan je od
najboljih dostupnih prirodnih ovlazivaca koze.

Nakon gotovo sto godina suvremenih istrazivanja medicinski
istrazivaCi o ovoj tekucini i njezinim sastavnicama izvjesStavaju

sljede¢im nalazima:

“U klinickim ispitivanjima gdje se koristio ekstrakt ove
tekucine kod oboljelih od raka vecina pacijenata u ispitiva—
nju je pokazala znacajna poboljsanja nakon samo jednotjed-
nog tretmana, a produZeni tretman je doveo do smanjiva—
nja velicine tumora i normalizacije biokemijskih testova bez
toksicnih ili opasnih nuspojava.”

- dr. S. Burzynski, Physiology, Chemistry & Physics, 1977.

“Iznenadujuce lako ubija viruse. U jakim koncentracija-
ma ne samo da slabi viruse kao sto su polio i bjesnoca nego
ih doslovno unistava.”

- Radovi Drustva za eksperimentalnu biologiju (Society of

Experimental Biology), 1936.

“U ovoj tekucini kod pacijenata s AIDS-om pojavijuju se
prirodna antitijela HIV-a”

- Medicinski centar, SveuciliSte New York, 1988,
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Sto o tome zna suvremena znanost (a nije nam rekla)

“U dovoljnim koncentracijama, ubija bakteriju koja uz-
rokuje gonoreju.”

- dr. Robert C. Noble, Odjel zaraznih bolesti, Medicinski
koledz, Sveuciliste Kentucky, 1987.

“Moze kontrolirati Siroki raspon alergija na hranu, kemi-
kalije i okolis.”
- dr. C. M. W. Wilson, Odjel gerijatrije, bolnica Law,

Skotska, 1983.

“Moze ubiti ili zaustaviti rast bakterija koje uzrokuju tu-

berkulozu.’

- The American Review of Tuberculosis, 1954.

“Ova tvar je jedan od najsigurnijih i najkorisnijih
poznatih diuretika. Indicirana je upotreba u lijecenju tlaka
u mozgu i ocima, tumora mozga koji se ne mogu operirati,
ozljeda lubanje i nagnjecenja mozga.

Preporucuju se daljnja ispitivanja ove tvari u tretiranju
kronic¢nog glaukoma, hidrocefalusa, delirium tremensa, pre-

menstrualnih edema, meningitisa i epilepsije.”

- Simpozij o kirurgiji glave i vrata, Urea - New Use Of An
Old Agent, 1957.

“Ova tvar djeluje kao odlicno i sigurno prirodno cjepi-

vo i pokazalo se da lijeci Siroki raspon poremecaja, ukljucu-
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Jjuci kronicni i akutni hepatitis, hripavac, astmu, alergije na
pelud, osipe, migrene i poremecaje rada crijeva. Postupak je
tako jednostavan da se moze primjenjivati bez poteskoca.”

- dr. J. Plesch, Medical Press, London, 1947.

“Otkrili smo da olaksava mnoge bolesti kao sto su multi-
pla skleroza, kolitis, visoki krvni tlak, lupus, reumatoidni ar-
tritis, hepatitis, hiperaktivnost, probleme s gusteracom, pso-
rijazu i ekceme, dijabetes, herpes zoster i mononukleozu.

- dr. N. Dunne, medicinska savjetnica Irske udruge za li-
jeCenje i istraZivanje alergija, Oxford Medical Symposium,
1981.

“Odredene komponente ove tvari inhibiraju rast zlocud-
nih tumora kod miseva... dok manje doze koce rast, vece doze
dovode do povlacenja tumora.

- Science Magazine, 1963.

“O ovoj tvari je vjerojatno objavijeno vise znanstvenih
radova nego o bilo kojem drugom prirodnom spoju.”

- Journal of the American Medical Association, 3. srpnja
1954.

Dakle, $to je taj misteriozni ¢udesni lijek i zaSto nitko od nas
niSta o njemu ne zna? Ako tijelo uistinu stvara takvu zapanjujucu
tvar 1 lijeCnici i znanstvenici su je koristili za lije¢enje ljudi, gdje

su novinski izvjestaji, priznanja, reklame, slavljenje u medijima?

28



Sto o tome zna suvremena znanost (a nije nam rekla)

Zelite znati odgovor? Onda se pripremite tako da najprije otvo—
rite svoj um. Otklonite svoju po€etnu nevjericu i pripremite se za
najbolje cuvanu tajnu u povijesti medicine.

Taj izuzetni, cudesni lijek koji su mnogi lijecnici, istrazivaci i
stotine ljudi koristili za lijeCenje jest - ljudski urin.

Iznenadeni ste? I sad prije nego zavristite “Ne vjerujem u to” i
bacite ovu knjigu, razmislite 0 ovome: Znali vi to ili ne, ve¢ ste re-
ciklirali 1 probavljali svoj urin - 1 to velike koli¢ine tijekom duze
vremena i upravo to je razlog da ste danas zivi.

Kao $to medicinska istrazivanja pokazuju:

“Urin je glavni sastojak amniotske tekucine u kojoj pli-

va ljudski fetus.

Normalno, nerodeno dijete “udise” tu amniotsku tekucinu
punu urina u svoja pluca. Ako je mokracni kanal zatvoren,

1

fetus ne stvara ovu tekucinu, a bez nje se pluca ne razvijaju.’

- New York Times Medical Section, 16. kolovoza 1988.

Ovo je Cinjenica koju vjerojatno nitko od vas bez medicinsk-
og obrazovanja ne zna, ali stvarnost je da je urin apsolutno nuzan
za funkcioniranje vaseg tijela i da njegova unutarnja i vanjska pri—
mjena ima dokazane medicinske rezultate koji daleko nadmasuju
sve §to mi kao javnost mozemo zamisliti.

Bez obzira koliko zestoko reagirali ili koliko jaka bila vaSa
nevjerica, do trenutka kad zavrSite s Citanjem ove knjige bit Cete

potpuno uvjereni 1 zateCeni svime $to nam medicinska zajedni-
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ca nije rekla o ovom nevjerojatnom ali u javnosti gotovo potpuno
nepoznatom prirodnom lijeku.

Ono §to ljude najvise zapanji kad prvi put ¢uju o medicinskoj
upotrebi urina jest da nikad prije nisu ¢uli za to. Za najveci dio ¢o—
vje€anstva urin nije nista visSe od pomalo odbojnog “otpada” koje
tijelo treba izluciti kako bi normalno funkcioniralo.

Ali, kao S$to Cete otkriti, urin nije otpadni tjelesni proizvod, ve¢
prije izuzetno dragocjena fizioloska tvar za koju se kroz cijelu po-
vijest medicinske znanosti, sve do danasnjih dana, pokazalo da
ima smislenu medicinsku primjenu o kojoj vecina nas ne zna ap-
solutno nista.

Jedna od prvih stvari s kojom moramo ras¢istiti jest uobicajeno
misljenje o urinu - urin nije ono Sto mislite. U stvari, vjerojatno i
nemate pojma Sto je uistinu urin i1 kako ga tijelo stvara.

Urin nije, kao $to nas vecina vjeruje, prekomjerna voda iz hrane
i tekuéina koja ide kroz crijeva i tijelo ju izbacuje. Znam da obi¢no
o urinu razmi$ljamo na taj nacin - jedemo i pijemo, crijeva iscijede
korisne tvari iz hrane, a urin je ostatak, prljava otpadna voda koju
tijelo ne zeli, i1 stoga se nikada, nikada ni u kojem obliku ne treba
ponovno vracati u tijelo. To¢no? Krivo.

Bez obzira koliko bilo popularno takvo razmisljanje, jednostav-
no nije tocno. Urin se ne stvara u vasim crijevima. Urin stvaraju
bubrezi. Sto to u stvari znaéi i na koji nain bi to trebalo promije—
niti vas stav prema urinu?

Laickim rje¢nikom, evo kako i zaSto se u tijelu stvara urin:

kad jedemo, hrana koju probavimo u Zelucu i na kraju u crijevi-
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